 INTRODUCCION DEL TRADUCTOR

-El Mahatma Ghandi alentaba con fuerza a los buscadores del Espíritu a comenzar su búsqueda en el Gita, yo encontré una versión muy conveniente en ingles, pero cuando el ejemplar se gasto del uso y quise cambiarlo, me encontré que la misma versión, del señor Mascarò no se encontraba mas en librerías y que lo que se me proponía, si bien correcto desde un punto de vista lingüístico, carecía de inspiración.

-Me lancé entonces en la tarea de concretar una traducción desde el original sánscrito y ayudándome de diversos textos, buscando lograr un texto que fuera fiel al originar sin caer en formas escolásticas

-Tomé entonces como versiones principales de referencia la ya mencionada y una versión hindú, la de Swami Chinmananda que incluye el original en sánscrito, traducido literalmente, palabra por palabra, así como comentarios diversos, y luego la cotejé con la versión de Srila Prabhupâda, de la escuela Vaishnava.

-Para lograr una versión que sea inspirada, es esencial la gracia del Señor, que yo imploré. A Bhagavan, en su actual Encarnación, como Sri Sathya Sai Baba de Puttaparthi,     ¡Gracias!

-Es mi anhelo ferviente que este trabajo sirva a otros a comprender mejor esta joya de la sabiduría divina.

PRÓLOGO de la traducción al castellano.

De todos los linros sagrados de la India; Vedas y Upanishads, el Gita esta reconocido como el núcleo central de las enseñanzas, expresadas en modo mas claro y mas resumido. Fue escrito hace 5600 años por el poeta Vyasa. Y trata del combate entre las fuerzas del bien y las del mal. El Señor Krishna transmite estas enseñanzas a su amigo el príncipe Arjuna momentos antes que el combate comience.

INTRODUCCIÓN AL GITA de Swami Chitvabananda:

“Los capítulos siete a doce del Gita son dedicados a la definición de Dios y el culto de la devoción. La emocion purificada es Bhakti o devoción. Emociones impuras sevuelven puras cuando dirigidas hacia Dios. El amor del hombre hacia Dios se incrementa en proporcion directa de estar inmerso en su gloria. Asi como el hierro es atraido hacia el magneto, la devoción del ser humano es atraida por Dios. Y Dios es Amor. El amor puro genera dulzura, se expresa tambien como Bienaventuranza. La Bienaventuranza Suprema es la Divinidad misma. Anandam Brahman: la Bienaventuranza es Realidad. Es en la búsqueda de esta bienaventuranza que las almas luchan y se abrazan a la vida. Si no fuera por la esperanza de Bienaventuranza, la vida no seria tolerable ni por un momento. Se autoliquidaria voluntariamente. De la floracion plena de las emociones fluye el néctar de Anandam. La segunda parte del Gita exhorta al Ser humano a gozar de ello. Entre emocion y cognicion hay un vínculo. Cuando el hierro se calienta se funde y vuelve blando. Inmediatamente irradia luz. Cuando las emociones se purifican, la cognicion se purifica. El amor y simpatia entre las gentes lleva a una mejor comprensión. El amor a Dios lleva a conocer a Dios. Cuanto mas se se Lo comprende mas se Lo ama.

Inteligencia, atención, cognicion, conciencia, denotan la misma facultad. Los capitulos trece al diezyocho del Gita delinean el camino del conocimiento. Volviéndose mas y mas luminosa una lámpara se revela a si y a su entorno. La lámpara divina de la inteligencia está contenida en el templo de la forma humana. Cuando la facultad de comprender alcanza su purificación, la luz interior comienza a alumbrar en toda su gloria. El proceso de limpiar la facultad de comprensión está presente en la tercera sección adonde se habla del camino del conocimiento. Dios es Luz. Finalmente se comprende que lo que alumbra a traves de la forma humana no es otro que la Luz Cósmica inextinguible. El Yoga del conocimiento purifica la capacidad de comprensión hasta llegar al conocimiento intuitivo. Sat-Chit-Anandam o Vida, Luz y Amor son las tres fases de la misma Realidad. Todas las aciones pasan a ser sagradas en manos de un hombre espiritual. Al contrario alguien con una visión materialista hará de un acto sagrado algo vulgar. El no-iniciado transforma actos sagrados en seculares, mientras que el mensaje del Gita cambia todas las acciones en aciones sagradas liberadoras. Eso hace del Gita un libro de aplicación universal. Voluntad, emocion y cognicion son los tres aspectos del fenómeno de la mente. Nada existe en la psyche mas allá del reino de esas tres funciones. Un desarrollo armonioso de la voluntad, las emociones y la cognicion van a constituir una mente perfecta. El mas sutil desequilibrio entre esos tres factores resultará en una imperfección en la formación del carácter. El Bhagavad Gita pone mucho énfasis en la importancia de este factor. Para afirmar la igual importancia de las tres fases de la mente, el libro esta dividido en tres partes iguales, orientadas al desarrollo de la voluntad, las emociones y la cognicion.

La eficiencia total es el criterio de una personalidad poderosa. La eficiencia construye el carácter. Hacer el bien y conseguir que otros lo hagan es posible solo para el fuerte de cuerpo y mente. Luego viene el amor. Todos poseen amor pero la cantidad varia. El amor puede ser purificado e intensificado. Del amor puro emana la dulzura en toda su existencia. El tercer factor es el intelecto. Puede ser comparado con el sol, que revela todo en su luz. Sin el intelecto las mas altas cualidades no serían reconocidas. Es el intelecto quien guia a los seres ala acción correcta. Para alguien dotado de una mano eficiente, un corazón amoroso y una mente clara, nada mas debe ser agregado. Pasa a ser una personalidad completa limitando con la Divinidad. La perfección lo marca. Un desarrollo armónico de la mano, el corazon y la cabeza es visible en esa persona.

El Gita es la guia perfecta para aquellos que aspiran a construirse una personalidad perfecta.

Cada estudiante del Gita es un potencial Arjuna. ¡Que reciba la Luz en su camino individual de la Escritura Universal!
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                     DHRITHA-RASHTRA

1 ¿En el campo de Kurukshetra, en el campo de batalla del dharma (rectitud), que pasará, Sanjaya, cuando mis hijos deseosos de combate se enfrenten a los de mi hermano, Pandu?

                     SANJAYA

2 Cuando tu hijo Duryodhana vio a los ejércitos de los hijos de Pandu en línea, fue a ver a su maestro en el arte de la guerra y le habló en estas palabras:

3 Contempla, Maestro, el gran ejercito de Pandavas, dirigido por el hijo de Drupada, tu discípulo de talento.

4 Allí hay grandes arqueros, iguales a Bhima y Arjuna en batalla; Yuyudhana y Virata, y el rey Drupada, el del gran carro de guerra.

5 Y Dhrishtaketu, el de la bandera firme, y Chekitana, el rey de los Chedis. Vemos al heroico rey de Kasi, y Purujit el conquistador, y su hermano Kuntibhoja, y Saibya, el mejor de los hombres.

6 Y el valiente Yudhamanyu, y el bravo Uttamaujas; y el hijo de Subhadra, y los cinco hijos de Draupadi. Todos grandes guerreros de carros. 

7 Pero escucha también los nombres de nuestros grandes guerreros, los lideres de mi propio ejercito. Te los traeré a la memoria.

8 Estas tu mismo,  y también Bhishma, y Karna, el enemigo de Arjuna, y Kripa, vencedor de batallas, tu hijo Asvatthama, y Vikarna. Esta Saumadatti, rey de los Bahikas.

9 Y hay otros héroes, listos a dar sus vidas por mí; todos armados con armas y proyectiles, y todos ellos maestros de la guerra.

10 Enormes son nuestros ejércitos dirigidos por Bhishma, pero débiles parecen los suyos dirigidos por Bhima.

11 Ahora que las divisiones del ejercito tomen posiciones y se proteja solo a nuestro jefe, Bhishma.

12 Para alegrar a Duryodhana, Bhishma, el viejo guerrero glorioso de los Kurus, lanzó alto su grito de guerra, como el rugido de un león, y luego hizo sonar su concha poderosa.

13 Entonces el redoblar de los tambores de guerra, el sonido penetrante de cimbalos y trompetas, y el rugir de las conchas y cuernos llenó el aire con un sonido tremendo.

14 Y Krishna de Madhava y Arjuna el hijo de Pandu, sentados en su carruaje glorioso tirado por caballos blancos, respondieron sonando sus propias conchas divinas.    

15 Krishna, el Señor del alma, sonó su concha Panchajanya. Arjuna, el ganador de tesoros, sonó su propia Devadatta. Su hermano Bhima el de tremendas hazañas, sonó su gran concha Paundra.

16 El rey Yudhishthira, hijo de Kunti sonó su Anantavijaya; y Nakula y Sahadeva a sus Sughosha y Manipushpaka.

17 Y el rey de Kasi, excelente arquero y Sikhandi poderoso guerrero de carro, Dhrishtadyumna y Virata, y Satyaki, el inconquistado;

18 Y el rey Drupada y los hijos de su hija Draupadi; y Saubhadra, el heroico hijo de Subhadra, sonaron de todos lados sus conchas de guerra.

19 Y frente a tan terrificante sonido la tierra y los cielos temblaron, y también temblaron los corazones de los guerreros de Dhritarashtra.

20 Entonces viendo a los hombres de Dhritarashtra en posicion y el vuelo de flechas que estaba por comenzar, Arjuna  cuyo estandarte es Hanuman, tomò su arco y dijo estas palabras a Krishna: 

                     ARJUNA

 21 Dirije mi carruaje, Oh Achyuta, y colocalo entre los dos ejércitos, para que pueda contemplar a los hombres belicosos que se hallan alli y contra los cuales debemos hacer esta guerra.

22 Que yo pueda ver esos guerreros quienes se alzan alli dispuestos a la batalla, contra los cuales debemos hacer la guerra.

23 Que yo pueda ver a aquellos que han venido aqui, preparados y listos para pelear, en su deseo de agradar al malvado hijo de Dhritarashtra.

                     SANJAYA  

24 Cuando Krishna escuchò las palabras de Arjuna condujo a su glorioso carruaje y lo colocò entre los dos ejércitos.

25 Y enfrentando a Bhishma y Drona  y a otros gobernantes de la tierra dijo: "Oh Partha, contempla todos los Kurus reunidos aqui, en este campo de batalla".

26 Entonces Arjuna viò en ambos ejércitos, padres, abuelos, hijos, nietos; los padres de sus mujeres, tios, maestros; hermanos, compañeros y amigos.

27 El, el hijo de Kunti, viendo a su propia gente frente a frente en ambas lineas de batalla, fue dominado por el dolor y la desesperacion y así habló con un corazon destruido.

                     ARJUNA

28 Cuando veo a toda mi gente, Krishna, que han venido a este campo de batalla. La vida se va de mis piernas y ellas se aflojan, y mi boca se halla ardiente y reseca;                                                    

29 Un temblor domina mi cuerpo, y mis cabellos se erizan de horror.

Mi gran arco Gondiva cae de mis manos, y la piel de mi carne me quema;

30 No soy mas capaz de mantenerme en pie, puesto que mi mente gira y se extravia. Y veo signos de mal,  Kesava.

31 No puedo ver ninguna gloria en la matanza de mi propia gente en la batalla. Porque no tengo deseo de victoria, Krishna, ni de tener un reino, ni de gozar de placeres.

32 ¿Como podriamos querer un reino, Govinda, o sus placeres, o incluso la vida?

33 ¿Aquellos para quienes podriamos querer un reino, goces y placeres, no estan aqui en batalla, a punto de perder su vida y propiedades?

34 Enfrentandonos en el campo de batalla se hallan nuestros maestros, padres e hijos; nietos, abuelos, suegros, tios maternos, cuñados y otros.

35 Esos yo no quisiera matar, incluso si yo mismo resulto muerto. Ni siquiera por el reino de los tres mundos, ¿cuanto menos por el reino de la tierra?

36 Si matamos a esos hombres perversos, el mal caerà sobre nosotros; ¿que alegria   podriamos tener nosotros con su muerte?

37 Yo no puedo asesinar a mis propios semejantes, los hijos del rey Dhritarashtra, hermano de mi propio padre. ¿De que felicidad podriamos gozar si matamos a nuestra propia gente en batalla?

38 Incluso si ellos, con mentes dominadas por la codicia, no ven mal en la destruccion de la familia, ni crimen en la traicion a los amigos;

39 ¿No deberiamos, nosotros que vemos el mal causado por la destruccion, no deberiamos abstenernos de este hecho terrible?

40 La destruccion de una familia destruye sus rituales de rectitud, y cuando los rituales de rectitud no existen mas, lo incorrecto se adueña de la familia entera.

41 Cuando la incorreccion y el desorden prevalecen, las mujeres pecan y se vuelven impuras; y cuando las mujeres no estan puras, Krishna, hay desorden de castas, confusion social.

42 Este desorden hunde en el infierno a la familia y a los destructores de la familia. Los espiritus de sus muertos sufren cuando son privados de las ofrendas rituales.

43 Esos hechos malvados de los destructores de una familia, que causan este desorden social, destruyen los rituales ancestrales de rectitud.

44 ¿Es que no hemos escuchado que el infierno espera por aquellos cuyos rituales familiares de rectitud se han extinguido?

45 Agobiados por la codicia de los placeres de un reino, nos dirigimos a este campo de batalla decididos a perpetrar el gran pecado de matar a nuestra propia gente.

46 Para mi seria mejor si los hijos de Dhritarashtra, con armas en  mano, me encuentran desarmado y sin resistencia y me matan en el fragor del combate.

                     SANJAYA

47 Asi hablò, agobiado por el dolor en el campo de batalla, dejando caer su arco y flechas, Arjuna se sentò en su carruaje, su alma dominada por la desesperacion y el dolor.
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          SAMKHYA YOGA - EL YOGA DEL CONOCIMIENTO

                     SANJAYA

1 Entonces Madhusudana habla a su amigo, quien con ojos llenos de lagrimas, se halla hundido en la desesperacion y el dolor

                     KRISHNA

2 ¿Porque esta abatimiento de muerte, Arjuna en este instante, el instante del juicio? Los hombres fuertes no conocen la desesperacion, porque ella no sirve para ganar el cielo ni la tierra.

3 No caigas en una debilidad degradante, porque esto no convierte en hombre a quien ya es un hombre. Arroja este desaliento innoble, y despierta, levantate, como un fuego que quema todo lo que se halla frente a si.

                     ARJUNA

4 ¡Oh destructor de Madhu, vencedor de enemigos! Yo les debo veneracion a Bhishma y Drona. ¿Podria yo matar con mis flechas al hermano de mi abuelo, el gran Bhishma? ¿Podrian mis flechas destruir a Drona, mi maestro?

5 ¿Podria yo eliminar a mis propios preceptores, quienes, aunque codiciando mi reino, no han dejado de ser mis sagrados maestros? Yo preferiria en esta vida comer la racion de un mendigo que alimento de reyes con sabor a su sangre. 

6 Y no sabemos si su victoria o la nuestra seria mejor para nosotros. Los hijos de mi tio y rey, Dhritarashta, estan aqui frente a nosotros; luego de su muerte, ¿tendremos todavia algun deseo de vivir?

7 En la obscura noche de mi alma siento desolacion. En mi autocompasion no veo el camino de la rectitud. Yo soy tu discipulo, vengo a ti para suplicarte; se una luz para mi, quien ha tomado refugio en ti.

8 Porque nada en el reino de la tierra, ni en el reino de los devas en el cielo, puede darme paz del fuego del dolor que quema mi vida.

                     SANJAYA

9 Cuando de esta manera, el gran guerrero hubo alivianado su corazon, dijo a Krishna; "no pelearè," y quedò en silencio.

10 Krishna sonriò y asi hablò a Arjuna; alli entre los dos ejercitos, la voz de Dios expresò estas palabras:

                     KRISHNA

11 Tus lagrimas estan destinadas a aquellos quienes no las merecen; tus palabras parecen ser palabras de sabiduria. Sin embargo, el sabio no se conduele por aquellos que viven ni se conduele por aquellos que mueren; porque la vida y la muerte, son pasajeras.

12 Todos hemos existido en todos los tiempos; yo y tu, y esos reyes de hombres. Y todos continuaremos a ser, por la eternidad, todos nosotros, por siempre y siempre.

13 De la misma manera que el Espiritu de nuestro cuerpo mortal experimenta la niñez, juventud y edad anciana, el Espiritu pasa a un nuevo cuerpo; el sabio no es afectado por esto.

14  El contacto de los sentidos con sus objetos crean, ¡Oh hijo de Kunti! sensaciones de calor y de frio, y de placer y de dolor. Vienen y se van, son impermanentes. ¡Elevate por sobre ellos, Oh Alma Fuerte!

15 El hombre a quien estos factores no pueden afectar, cuya alma es una, mas alla del placer y el dolor, es merecedor de vivir en la Eternidad.

16 Lo irreal nunca llega a ser; lo Real nunca deja de ser. Esa verdad ha sido vista por aquellos que son capaces de ver.

17  Entretejido en esta creacion, el Espiritu esta mas alla de toda destruccion. Nada puede poner fin a lo Inmutable.

18 Mas alla del tiempo, El mora en estos cuerpos, si bien estos cuerpos encuentran su fin en su tiempo; pero El permanece inmensurable, inmortal. Entonces, lleva a cabo tu combate. ¡Oh Bharata! 

19 Si algun hombre piensa que el Espiritu quita la vida, y otro piensa que al Espiritu le es quitada la vida, ninguno de ellos conoce los caminos de la verdad. Lo Eterno en el hombre no puede matar, lo Eterno en el hombre no puede morir.

20 El Espiritu nunca ha nacido, y nunca morirà. Està en la Eternidad; existe para siempre. Nunca nacido y eterno, mas alla de los tiempos idos y por venir, no muere cuando el cuerpo muere.

21 Cuando un hombre conoce al Espiritu como nunca nacido, permanente, incambiable, mas alla de toda destruccion, ¿como podria este hombre matar a otro hombre o ser el causante de que otro hombre mate?

22 De la misma manera en que alguien abandona viejas vestiduras para vestir nuevas, el Alma deja su cuerpo mortal y se pone un otro que es nuevo.

23 Las armas no pueden herir al Espiritu y el fuego nunca podrà quemarlo. Las aguas no pueden mojarlo, ni los ardientes vientos secarlo.

24 Mas alla del poder de la espada y el fuego, mas alla del poder de las aguas y los vientos, el Espiritu es permanente, omnipresente, incambiable, nunca moviendose, siempre Uno.

25 Invisible es a los ojos mortales, inpensable, inmanifiestado y mas alla del cambio. Sabe que èl es, y deja de sufrir. 

26 Pero si fueras a nacer de nuevo y de nuevo, y de nuevo a morir, incluso entonces, hombre victorioso, deja de sentir dolor.

27 Porque todas las cosas que han nacido, en verdad deberan morir, y lo que esta en la muerte debera renacer. Enfrentado con lo que debe ser, cesa tu de apenarte.

28 Invisible antes del nacimiento son todos los seres, y despues de la muerte, invisibles vuelven a ser. Son visibles entre dos invisibles. ¿Porque en esta verdad encontrarias dolor?

29 Uno lo ve en una vision de maravilla, y otro nos transmite palabras de maravilla. Y hay alguien que escucha de El; pero solo escucha y no lo conoce.

30 El Espiritu que esta en todos los seres es invulnerable; entonces por la muerte de lo que no puede morir, deja tu de apenarte.

31 Piensa en tu deber y no flaquees. No hay mayor bien para un guerrero que el de pelear en una guerra justa.

32 Hay una guerra que abre las puertas del cielo. ¡Arjuna! Felices los guerreros cuya suerte los lleva a pelear en esa guerra.

33 Pero abandonar este combate por la rectitud es abandonar tu deber y honor: es caer en transgresion.

34 Los hombres hablaran de tu deshonor ahora y en los tiempos por venir. Y para un hombre que es honorable, el deshonor es peor que la muerte.

35 Los grandes guerreros diran que te escapaste de la batalla por sentir miedo; y aquellos que piensan grandes cosas de ti, hablaran de ti con desprecio.

36 Y tus enemigos se referiran a ti con palabras de injuria y de burlà, ridiculizando tu coraje.¿Puede haber una suerte mas vergonzosa para un guerrero?

37 Si mueres, tu gloria en el cielo, si ganas; tu gloria en la tierra. Levantate, entonces, hijo de Kunti, listo para pelear.

38 Lucha por luchar, sin tomar en cuenta felicidad o sufrimiento, las ganancias o las perdidas, la victoria o la derrota, y actuando asi, no cometeras pecado.

39 Esta es la sabiduria de  Sankhya; la vision de lo Eterno. Escucha ahora el conocimiento del yoga. Dotado con eso, Oh Partha, romperas las ataduras del Karma.

40 Ningun paso se pierde en este camino, y no se encuentran efectos adversos, e incluso un pequeño progreso significa libertad del temor.

41 El seguidor de este camino tiene un solo pensamiento, y esa es la finalidad de su determinacion. Pero muchos, multiples y sin fin son los pensamientos del hombre que carece de determinacion.

42 Hay hombres necios que se deleitan en el floreo de palabras. Siguen a la letra los Vedas.

43 Su alma se halla envuelta en deseos egoistas y su cielo es un deseo egoista. Ellos tienen oraciones para la satisfaccion de placeres y la obtencion de poderes, su recompensa es volver a nacer en la tierra.

44 No hay unidad de mente para aquellos que se aferran a los placeres y al poder y cuya discriminacion se aleja.

45 Los Vedas nos hablan de las tres Gunas de la Naturaleza . ¡Levantate mas alla de las tres Gunas, Arjuna! Se en verdad eterno, mas alla de los opuestos de la tierra. Mas alla de ganancias y posesiones, posee tu propia alma.

46 ¿Para que sive un aljibe, alli adonde el agua desborda por todos lados? Igualmente, todos los propositos de los Vedas pueden ser cumplidos por el que sabe lo que hay detras de ellos.

47 Aplica tu corazon en tu trabajo, pero nunca en la recompensa. Nunca consideres ser la causa de los resultados de tus actividades, ni jamas te apegues al incumplimiento de tu deber.

48 Haz tu trabajo en la paz del Yoga y, libre de deseos egoistas, que no te afecte el exito o el fracaso. El Yoga es el equilibrio de la mente; una paz permanente.  

49 El trabajo hecho por una recompensa es muy inferior que el trabajo hecho en el Yoga de la sabiduria. Busca refugio en la sabiduria de la mente. ¡Que pobres son aquellos cuyo trabajo lo hacen por una recompensa!

50 Alguien fijo en la ecuanimidad de la mente se libera a si mismo de las acciones buenas y malas, dedicate entonces al Yoga. Todo trabajo llevado a la perfeccion es verdaderamente, yoga.

51 Los sabios, poseedores de estabilidad mental renuncian a las recompensas de su trabajo, y libres de las ataduras del nacimiento, se dirigen a la morada que esta mas alla de toda ilusion.

52 Cuando tu mente deje detras su negro bosque de ilusiones, tu seras indiferente a las cosas escuchadas y por escuchar. 

53 Cuando tu mente, que estarà oscilando entre las contradicciones de diferentes escrituras, permanecerà inafectada en la contemplacion divina, entonces la meta del Yoga serà tuya.

                     ARJUNA

54 ¿Como es el hombre de sabiduria tranquila, Oh Kesava, quien vive en Samadhi? ¿Cuales son sus palabras? ¿Cual es su silencio? Y ¿cual es su trabajo?

                     KRISHNA

55 Cuando un hombre entrega todos los deseos que vienen a su corazon y por la gracia de Dios, encuentra la alegria de Dios, entonces se dice que su sabiduria es firme.

56 Aquel cuya mente no se halla alterada por las aflicciones, y que no anhela placeres, mas alla de la pasion, el temor y la colera, ese es el Muni, de sabiduria inalterable.

57 Aquel que en todos lados esta libre de todo apego, que no se alegra ni sufre si la suerte es buena o mala, ese tiene una sabiduria serena.

58 Cuando en el acto de recordar èl retira sus sentidos de la atraccion de los placeres de los sentidos, como una tortuga retira sus patas, suya es la sabiduria inalterable.

59 Placeres de los sentidos pero no deseos, desaparecen del alma austera. Incluso los deseos desaparecen cuando el alma ha visto al Supremo.

60 La violencia sin descanso de los sentidos impetuosamente se lleva lejos a la mente de incluso un hombre sabio luchando por la perfeccion.

61 El Yogui, habiendo controlado todos los sentidos, se sienta enfocandome a mi como su objetivo supremo. Su sabiduria es constante cuando sus sentidos estan subyugados.

62 Cuando un hombre mora en los placeres de los sentidos, la atraccion por ellos surge en èl. De la atraccion surge el deseo, el apetito de posesion, y esto lleva a la pasion y la còlera.

63 De la pasion surge la ilusion, de la ilusion la confusion de la mente, entonces la perdida del recuerdo, el olvido del deber. De esta perdida viene la ruina de la razon, y la ruina de la razon lleva al hombre a su destruccion.

64 Pero el alma que se mueve en el mundo de los sentidos y sin embargo mantiene los sentidos en armonia, libre de atraccion y repulsion, encuentra descanso en la tranquilidad.

65 En esta quietud se deshace del peso de sus aflicciones, porque cuando el corazon ha encontrado quietud, su sabiduria ha encontrado paz.

66 No hay sabiduria para el hombre sin armonia, y sin armonia no hay contemplacion. Sin contemplacion no puede haber paz, y sin paz ¿como podria haber alegria?

67 Porque cuando la mente esta atada a una pasion por los sentidos vagabundos, esta pasion se lleva lejos la sabiduria del hombre, como el viento se lleva a un barco que boga sobre las olas.

68 El hombre que concentrandose, retira sus sentidos de los placeres de los sentidos, se halla en una sabiduria serena.

69 En la obscura noche de todos los seres se despierta la luz del hombre tranquilo. Pero lo que es dia para los otros seres es noche para el sabio que ve.

70 Incluso como las aguas fluyen en el oceano, pero el oceano nunca desborda, asi tambien el sabio siente deseos, pero èl es siempre uno, en su infinita paz.

71 Porque el hombre que renuncia a todos los deseos y abandona toda sensacion de "yo" y "mio", logra la meta de la paz suprema.

72 Esto es lo Eterno en el hombre, oh Arjuna. Llegando a eso toda ilusion se va. Incluso en la ùltima hora de su vida en la tierra, el hombre puede lograr el Nirvana de Brahman. El hombre puede encontrar paz, en la paz de su Dios.
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                  KARMA YOGA - EL YOGA DE LA ACCION

                                    ARJUNA

1 Si tu pensamiento es que la vision es mas grande que la accion, ¿por que quieres que me involucre en esta terrible accion de guerra?

2 Mi mente se halla confundida a causa de que en tus palabras encuentro contradicciones. Dime en verdad por cual camino puedo yo alcanzar al Supremo.

                         KRISHNA

3 En este mundo hay dos caminos de perfeccion, como te he dicho antes, Oh principe sin pecado: Jnana Yoga, el camino de sabiduria de los Sankhyas, y Karma Yoga, el camino de accion de los yoguis.

4 No reteniendose de actuar logra el hombre libertad de la accion. No por mera renuncia logra la suprema perfeccion.

5 Ni por un momento puede el hombre estar sin actuar. Todos son arrastrados inevitablemente a la accion por las fuerzas nacidas de la naturaleza.

6 Aquel que evita voluntariamente las acciones, pero sueña con sus placeres en su corazon, se halla bajo una ilusion y es un falso seguidor del Camino.

7 Pero grande es el hombre que libre de apegos, y con una mente que gobierna sus poderes en armonia, trabaja en el camino de Karma yoga, el camino de la accion consagrada.

8 Involucrate a ti mismo en la obligacion del trabajo; porque la accion es mas grande que la inaccion; si estas inactivo, incluso la vida de tu cuerpo no seria posible.

9 El mundo se halla en las ataduras de la accion, mientras la accion no sea consagracion. Que tus acciones sean consagradas, libres de los apegos. 

10 Asi hablò el Señor de la Creacion cuando creò al hombre y al sacrificio: "A traves del sacrificio tu te multiplicaras y obtendras todos tus deseos.

11 A traves del sacrificio tu honoraras a los devas y los devas te amaran. Y en armonia con ellos obtendras el bien supremo.

12 Porque complacidos con tu sacrificio, los devas te garantizaran la alegria de todos tus deseos. Ladron es aquel que puede gozar de sus dones y no ofrecerlos en sacrificio.

13 Los hombres santos que toman como alimento los restos del sacrificio se liberan de todos sus pecados; pero los impuros que cocinan solo para si mismos, comen alimentos que en verdad son pecado.

14 El alimento es la vida de todos los seres, y todo alimento viene de la lluvia de arriba. El sacrificio atrae la lluvia del cielo, y el sacrificio es accion sagrada.

15 La accion sagrada surgiò de los Vedas y estos vienen del Eterno, y por tanto el Eterno esta siempre presente en el sacrificio.

16 Esta es la Rueda de la Ley puesta en movimiento, y vive en vano quien en una vida impura llena de placeres no ayuda en su revolucion.

17 Pero el hombre que encontrò la alegria del Espiritu y en el Espiritu tiene satisfaccion, quien en el Espiritu ha encontrado su paz, ese hombre esta mas alla de la ley de la accion.

18 Para el no hay en este mundo un objeto que quiera adquirir haciendo una accion; ni nada que pueda perder por no hacer una accion; ni depende de nadie para nada.

19 Libre de las ataduras del apego, haz el trabajo que debe ser hecho; porque el hombre cuyo trabajo es puro alcanza en verdad al Supremo.

20 El rey Yanaca y otros guerreros lograron la perfeccion a traves del camino de la accion; que tu meta sea el bien de todos, y luego lleva a cabo tu tarea en la vida.

21 En las acciones de los mejores hombres los otros encuentran su patron de accion. El camino que un gran hombre sigue se transforma en una guia para el mundo.

22 No hay nada en los tres mundos , ¡Oh Parta! que no haya sido hecho por Mi, ni nada no alcanzado, que deba ser alcanzado. Y sin embargo trabajo.

23 Si Yo no estuviera atado a la accion, nunca fatigado, permanente, los hombres tampoco estarian obligados a actuar.

24 Si mi trabajo se detuviese, esos mundos terminarian en destruccion, la confusion reinaria en ellos; eso seria el fin de todos los seres.

25 Como el necio trabaja egoistamente en las ataduras de trabajos egoistas, el sabio debe trabajar sin egoismo para el bien de todo el mundo.

26 Que el sabio no moleste la mente del necio en su trabajo egoista. Mas bien que èl trabajando con devocion les haga ver la alegria del buen trabajo.

27 Todas las acciones tienen lugar en su tiempo a traves del entretejido de las fuerzas de la Naturaleza; pero el alma perdida en ilusiones egoistas piensa que ella misma es la que actua.

28 El hombre que conoce la relacion entre las fuerzas de la Naturaleza y las acciones, ve que algunas fuerzas de la Naturaleza trabajan sobre otras fuerzas de la Naturaleza, y no se transforma en su esclavo.

29 Aquellos que se hallan bajo la ilusion de las fuerzas de la naturaleza, se atan a si mismos al trabajo de esas fuerzas. Que el hombre sabio que ve el Todo, no moleste al necio que no Lo ve. 

30 Ofrendame todos tus trabajos y descansa tu mente en el Supremo.Esta libre de vanas esperanzas y pensamientos egocentricos, y con paz interior lleva a cabo tu combate.

31 Y aquellos que siempre siguen mi doctrina y que tienen fe, y que tienen buena voluntad, estan libres de actuar.

32 Pero aquellos que no siguen mi doctrina, y quienes tienen mala voluntad, son hombres enceguecidos a toda sabiduria, con confusion en sus mentes; ellos estan perdidos.

33 Incluso un hombre sabio actua bajo el impulso de su naturaleza; todos los seres siguen su naturaleza. ¿Para que sirve restringirse?"

34 La atraccion y repulsion por las cosas de la naturaleza tienen sus raices en la naturaleza inferior del hombre. Que no caiga èl bajo su poder; esos son los dos enemigos en su camino.

35 Y haz tu deber aunque sea humilde, mejor que hacer el de otro, aunque sea grande. Morir en nuestro deber, es vida, vivir en el de otro, es muerte.

                          ARJUNA

36 ¿Que poder es, Krishna, que lleva al hombre a actuar pecadoramente, incluso sin quererlo, como con impotencia?

                         KRISHNA

37 Es deseo, codicia y odio, nacido de la pasion, el gran mal, el devorador de todo; este es el gran enemigo aqui en la tierra.

38 Todo se halla nublado por el deseo; como el fuego por el humo, como un espejo por el polvo, como un niño no nacido por la matriz.

39 La sabiduria se halla cubierta, Oh hijo de Kunti, por este insaciable fuego del deseo, el constante enemigo del sabio.

40 El deseo tiene un lugar en los sentidos, la mente y el intelecto. A traves de estos enceguece al alma, luego de haber nublado la sabiduria.

41 Entonces, ¡Oh el eminente de los Bharatas! domina primero los sentidos, y ellos mataran al deseo impuro, al destructor de la vision y la sabiduria.

42 Ellos dicen que el poder de los sentidos es grande, pero mas grande que los sentidos es la mente. Mas grande que la mente es Buddhi, la razon; y mas grande que la razon  es El: El Espiritu en el hombre y en todo.

43 Conoce a Aquel que se halla sobre el intelecto; restringiendo al ego con el Espiritu. Se un guerrero y mata al enemigo bajo la forma del deseo, tan dificil a conquistar.
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                    JNANA KARMA SANYASA YOGA

    EL YOGA DE LA RENUNCIA DE LA ACCION EN CONOCIMIENTO

1 Yo revelè este Yoga que quedarà para siempre a Vivasvan, el sol, el padre de la luz. El a su vez lo revelò a Manu, su hijo, el padre del hombre. Y Manu lo enseñò a su hijo, el rey Ishvaku, el santo.

2 Entonces fue enseñado de padre a hijo en la linea de reyes que fueron santos; pero en la revolucion de los tiempos inmemoriales, esta doctrina fue olvidada por los hombres.

3 El mismo antiguo Yoga estoy revelandote hoy, este secreto supremo; a causa de tu amor por mi, y a causa de que yo soy tu amigo.

                                   ARJUNA

4 Tu nacimiento se produjo despues del nacimiento del sol; el nacimiento del sol fue anterior al tuyo. ¿Cual es el significado de estas palabras: "Yo revelè este Yoga a Vivasvan"?

                                   KRISHNA

5 Yo he nacido muchas veces, Arjuna, y muchas veces tu has nacido.

Pero yo recuerdo mis vidas pasadas, y tu has olvidado las tuyas.

6 Si bien yo soy no-nacido, imperecedero y el Señor de todos los seres, subyugando Mi Pakriti. LLego a Ser; por Mi propio Maya.

7 Cuando la rectitud (dharma) es debil y tambalea, y lo incorrecto (adharma)  exuda de arrogancia, entonces mi Espiritu surge sobre la tierra.

8 Para la salvacion de aquellos que son buenos, para la destruccion del mal en los hombres, para el establecimiento de la rectitud, yo vengo a este mundo de edad en edad. 

9 Aquel que conoce mi nacimiento como Dios y quien sabe de  mi sacrificio, cuando deja su cuerpo                                                      mortal, no va mas de muerte en muerte, porque èl en verdad viene a Mi.

10 ¡Cuantos han venido a Mi, confiando en Mi, llenos con mi Espiritu, en paz con sus pasiones y temores y coleras, purificados por el fuego de la sabiduria!

11 De cualquier manera que los hombres Me amen, de la misma manera encontraran Mi amor; porque muchos son los caminos de los hombres, pero todos ellos finalmente vendran a Mi.

12 Aquellos que incuban deseos de poder terrestre ofrecen sacrificios a los devas de la tierra; porque pronto en este mundo de hombres, el exito y el poder, nacen de la accion.

13 Los cuatro tipos de hombres surgen de Mi, ehaciendo justicia a sus naturalezas y a sus trabajos. Sabe que este trabajo fue Mio, si bien Yo estoy mas alla de todo trabajo, en la Eternidad.

14 En las ataduras de los trabajos Yo soy libre, porque en ellos Yo Me hallo libre de deseos. El hombre que Me conoce no es atado por las acciones.  

15 Esto era ya conocido por los antiguos, y por lo tanto en sus trabajo ellos encontraban liberacion. Haz entonces tu trabajo en la vida, como lo hicieron los antiguos en sus tiempos.

16 ¿Que es la accion? ¿Que se halla mas alla de la accion? Incluso algunos videntes no ven esto correctamente. Te enseñare la verdad de la accion pura, y esta verdad te harà libre.

17 Sabe entonces que es la accion,  que es la accion equivocada; y que es inaccion; misterioso es el camino de la accion.  

18 El hombre que en su accion encuentra inaccion; y en la inaccion, accion, este hombre en verdad ve la Luz, y en todos sus trabajos encuentra paz.

19 Aquel cuyas empresas estan libres de deseo ansioso y pensamientos caprichosos, cuyo trabajo se ha hecho puro en el fuego de la sabiduria, es llamado sabio por aquellos que ven, y no produce karma.

20 En cualquier trabajo que èl haga, tal hombre en verdad encuentra paz; no espera nada, no cuenta con nada, y siempre tiene plenitud de alegria.

21 No tiene vanas esperanzas, es el amo de su alma, me rinde todo lo que tiene, solo su cuerpo trabaja; èl esta libre de manchas.

22 El esta contento con todo lo que obtiene sin esfuerzo, se ha elevado mas alla de los dos contrarios de aqui abajo; no tiene celos, y en exito o fracaso es uno, sus trabajos no lo atan.

23 Ha alcanzado la liberacion; esta libre de toda atadura, su mente ha encontrado paz en la sabiduria, y su trabajo es un sacrificio santo. Su karma se funde.

24 Quien en todos sus trabajos ve a Dios, èl en verdad va a Dios; Dios es su sacrificio, Dios es su ofrenda, ofrendada por Dios en el fuego de Dios.

25 Hay yoguis cuyo sacrificio es solo para los devas; pero otros ofrecen como sacrificio su propia yo en el fuego de Dios.

26 En el fuego de la restriccion algunos ofrecen el oido y otros sentidos ; y en el fuego de los sentidos algunos entregan el sonido y otros objetos de los sentidos.

27 Otros sacrifican su aliento de vida y tambien los poderes de vida en el fuego de una union interior iluminada por un resplandor de vision.

28 Y otros, fieles a votos austeros, ofrecen su riqueza como un sacrificio, o su penitencia, o su practica de Yoga, o sus estudios sagrados, o sus conocimientos.

29 Algunos ofrecen el aliento que sale en el aliento que entra, y el aliento que entra en el aliento que sale; ellos practican el Pranayama, la armonia del respirar, y el flujo de su aliento esta en paz.

30 Otros a traves de la practica de la abstinencia, ofrecen su vida dentro de la Vida. Todos ellos saben que es el sacrificio, y a traves de sacrificios purifican sus pecados.

31 Ni este mundo ni el mundo por venir es para aquel que no sacrifica; y aquellos que gozan de lo que queda del sacrificio van a Brahman.

32 Asi de muchas maneras los hombres sacrifican, y de muchas maneras van en Brahman.Sabe que todo sacrificio es trabajo sagrado, y sabiendo esto tu seras libre.

33 Pero mayor que cualquier sacrificio de riqueza es el sacrificio de la sabiduria sagrada. Porque la sabiduria es en verdad el fin de todo trabajo sagrado.

34 Busca a aquellos mismos que han visto la Verdad. Ellos pueden ser tus maestros de sabiduria, Preguntales a ellos, inclinate delante de ellos, se con ellos un sirviente.

35 Cuando la sabiduria sea tuya, Arjuna, nunca mas estaras en confusion; porque veras todas las cosas en tu corazon, y en Mi.

36 Incluso si eres el mas pecador de los pecadores, tu podras ir mas alla de todo pecado navegando en la balsa del conocimiento.

37 Incluso como un fuego quemante reduce todo combustible a cenizas, el fuego de la sabiduria divina reduce todo karma en cenizas.

38 Porque no hay nada como la sabiduria que pueda hacernos puros en esta tierra. El hombre que vive en armonia encuentra esta verdad en su alma.

39 Aquel que tiene fe, el devoto, amo de sus sentidos obtiene  sabiduria, habiendo obtenido sabiduria, pronto encuentra la paz suprema.

40 Pero aquel que no tiene fe ni sabiduria, y cuya alma esta en dudas, esta perdido. Porque ni este mundo ni el mundo por venir, ni la alegria existiràn nunca para el hombre que duda.

41 Aquel que hace que sus trabajos sean puros a traves del Yoga, quien observa su alma, y quien a traves de la sabiduria destruye sus dudas, esta libre de las ataduras del trabajo egoista.

42 Mata entonces con la espada de la sabiduria las dudas nacidas de la ignorancia que se hallan en tu corazon. Se uno en autoarmonia, en Yoga, y levantate, gran guerrero, levantate...
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                SANYASA YOGA   YOGA DE RENUNCIA

                                   ARJUNA

1 La renuncia de la accion, es alabada por ti, Krishna, y tambien el trabajo consagrado. De esos dos, dime la verdad, ¿cual es el camino mas alto?

                                   KRISHNA

2 Ambos, renuncia y trabajo sagrado constituyen un camino hacia el Supremo; pero mejor que la renuncia al trabajo es la accion consagrada. 

3 Sabe que un hombre de verdadera renuncia es aquel que no desea ni odia; porque aquel que esta por encima de los dos contrarios pronto encuentra su libertad.

4 Los hombres ignorantes dicen que Sankhya y Karma son diferentes caminos; pero aquel que da toda su alma a uno logra el fin de los dos.

5 La victoria ganada por el hombre de sabiduria es tambien ganada por el hombre de buen trabajo. El verdadero vidente ve que la vision y la creacion son uno.

6 Pero la renuncia, Arjuna, es dificil de alcanzar sin Karma Yoga. El sabio, purificado por el trabajo, pronto es uno en Dios.

7 Con la mente purificada por el trabajo, el ego disciplinado, y los sentidos sometidos, uno que realiza a su propio ser como al Ser de todos los seres, aunque actue no es afectado. 

8 +9"Yo no estoy haciendo nada", piensa el sabio que se halla centrado en el Ser, quien ve la verdad. porque viendo o escuchando, oliendo o tocando, en comer o caminar, en dormir o respirar, en hablar o agarrar o relajarse, e incluso en abrir y cerrar los ojos, el recuerda: "Son los sirvientes de mi alma que estan trabajando."

10 Aquel que actua, abandonando apegos, y dedicando sus obras a Brahman. Ninguna impureza podra nunca ensuciarlo, como las aguas no pueden ensuciar las hojas del loto.

11 El yogui trabaja para la purificacion del alma: el abandona todo apego egocentrico, y entonces es solamente su cuerpo, o sus sentidos o su mente o su razon que trabajan.

12 Este hombre de armonia rinde la recompensa de su trabajo y logra finalmente paz; el hombre de desarmonia, urgido por el deseo, esta apegado a su recompensa y permanece ligado.

13 El gobernante de su alma rinde su mente en el trabajo, y descansa en la alegria de la quietud, en el castillo de los nueve portales de su cuerpo; no realiza trabajo egoista ni impulsa a otros a hacerlo.

14 El Espiritu corporizado, amo de la ciudad de su cuerpo no crea actividades ni induce a las personas a actuar, ni crea los frutos de la accion. El no a creado la union de los frutos con la accion. La Naturaleza lo ha hecho.

15 Los malos o buenos trabajos de los hombres no son Su trabajo. Los seres corporificados estan confundidos debido a la ignorancia que cubre su verdadero conocimiento.

16 Brillando como el sol, la sabiduria revela al Supremo en ellos. En quienes la ignorancia es destruida por el autoconocimiento.

17 Aquellos que piensan en El y siendo uno con El, residen en El, y El es el fin de su viaje. Ellos alcanzan el pais sin retorno, porque su sabiduria los ha purificado de toda contaminacion.

18 Con la misma permanencia de amor ellos observan a un Brahmin, educado y santo, o a una vaca, o a un elefante, o a un perro, o a un intocable.

19 Aquellos cuyas mentes estan establecidas en la igualdad y la ecuanimidad, ya han conquistado las condiciones del nacimiento y de la muerte. Dios es puro y siempre uno, y siempre uno son ellos en Dios.

20 El hombre que ve a Brahman mora en Brahman; su razon es firme, su ilusion se fue. Cuando el placer viene no es sacudido, cuando viene el dolor no tiembla.

21 Con el yo desapegado de lo que es externo, el realiza la bienaventuranza en el Ser. Su alma es una en Brahman y alcanza alegria permanente.

22 Porque los placeres que vienen del mundo traen en ellos dolores. Vienen y se van, son transientes; no es en ellos que el sabio encontrarà alegria.

23 Pero aquel que en esta tierra, puede soportar las tormentas del deseo y el odio, ese hombre es un Yogui, ese hombre es feliz.

24 Aquel cuya alegria es interior, cuyo placer es interior,cuya luz es solo interior. Este Yogui alcanza el Nirvana de Brahman; sus impurezas no estan mas, sus dudas se han ido, su alma se halla en armonia, y su alegria es el bien de todos.

25 Con sus pecados destruidos, las dudas disueltas, las mentes disciplinadas y deleitandose en el bienestar de todos los seres, los sabios alcanzan la bienaventuranza de Dios.  

26 La bienaventuranza del Eterno esta aqui y en el mas alla para aquellos sabios que son libres de deseo y colera, han sometido sus mentes y realizado el Ser.

27 +28 Cuando el sabio del silencio, el Muni, cierra las puertas de sus sentidos y, descanzando su vision interior entre las cejas, manteniendo pacificamente y permanentemente el flujo y reflujo de la respiracion; con la vida, la mente y la respiracion en armonia, con deseo, temores y odios ya idos, manteniendo silenciosa su alma delante de la libertad final, èl en verdad ha alcanzado la libertad final.

29 Habiendome conocido, al Dios de los mundos, quien acepta las ofrendas de los hombres, al Dios que es el amigo de todos los seres, El logra paz.
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                  DHYANA YOGA   EL YOGA DE MEDITACION

1 Aquel que trabaja pero no por una recompensa terrena, que hace el trabajo que debe ser hecho, es un Sanyasi, es un Yogui; no aquel que no alumbra el fuego sagrado o no ofrece el sacrificio sagrado.

2 Ningun hombre puede ser un Yogui si no renuncia antes a sus pensamientos y rompe las ataduras con los objetos de los sentidos. 

3 Cuando el principiante comienza el camino del Yoga, sigue el camino de la accion; pero cuando alcanza las alturas del Yoga, cesa con las actividades materiales.

4 Y alcanza las alturas del Yoga cuando entrega sus deseos materiales, y no se halla mas atado por el trabajo de sus sentidos, ni por sus trabajos en busca de resultados..

5 ¡Levantate entonces! Y con la ayuda de tu Espiritu, levanta tu alma; no dejes que tu alma caiga; ¡No dejes que tu alma caiga! Porque tu alma (mente) puede ser tu amiga, y tu alma puede ser tu enemiga.

6 La mente de un hombre puede ser su amiga cuando por el Espiritu el ha conquistado su mente; pero cuando un hombre no es el señor de su mente, entonces esta pasa a ser su propia enemiga.

7 El Espiritu en el hombre es constante en el frio y en el calor, en el placer y el dolor, y tambien en el honor y el deshonor.

8 Cuando, feliz con vision y sabiduria, èl es el amo de su propia vida interior, su alma sublime establecida en lo alto, entonces se lo llama un Yogui en armonia. Para el, oro o piedras o tierra son uno.

9 Ha alcanzado una posicion suprema aquel que en paz contempla a familiares, compañeros y amigos, a aquellos que son imparciales o indiferentes, o a quienes lo odian; y los ve a todos con la misma paz interior.          

10 Un Yogui debe siempre practicar la armonia del alma; en un sitio secreto, en profunda soledad, amo de su mente, esperando nada, deseando nada.

11 Debe encontrar un sitio que sea puro y un asiento que sea comodo, ni demasiado alto ni demasiado bajo, con hierba kusha y una piel y una tela encima.

12 Sentado en ese asiento practicando yoga para la purificacion del alma; con la vida de su cuerpo y de su mente en paz; su alma en silencio delante del Uno.

13 Con el cuerpo recto, la cabeza y cuello que descanzan inmobiles; con una vision interior que no es inquieta, pero permanece inmobil entre las cejas;

14 Sereno, sin temor, y fuerte, en el voto de Brahmachari, con su mente en armonia, su alma en Mi, su Dios supremo.

15  El Yogui, quien, señor de su mente, mora en Mi, alcanza la paz de Nirvana, la paz suprema que esta en Mi.

16 El Yoga es armonia. No para aquel que come demasiado, o para aquel que come demasiado poco; no para aquel que duerme demasiado poco, o para aquel que duerme demasiado.

17 Una armonia en comer y descanzar, en dormir y mantenerse despierto; una perfeccion en todo lo que uno hace.Ese es el Yoga que destruye el dolor.

18 Cuando la mente esta en armonia y encuentra descanso en el Espiritu interior, y que todos los deseos inquietos se han ido, entonces èl es un Yogui, uno con Dios.                                                     

19 Como una làmpara cuya luz es firme, porque arde en un refugio en el que ningun viento llega. Asi es la mente disciplinada de un yogui que practica concentracion en el Ser.

20 Cuando la mente esta descanzando en la tranquilidad del Yoga, y por la gracia del Espiritu ve al Espiritu y entonces encuentra realizacion. (Samadhi)

21 Entonces el buscador conoce la bienaventuranza de la Eternidad; una vision vista por la inteligencia mas alla de lo que los sentidos pueden ver. El mora alli y no se aleja de de la Verdad.

22 El ha encontrado alegria y Verdad, una vision para el, suprema. El es desde entonces firme, el mas gran dolor no lo afecta.

23 Esa liberacion de la opresion del dolor es llamada yoga. Este Yoga debe ser seguido con fe, con un corazon fuerte y valiente.

24 Cuando todos los deseos nacidos del pensamiento estan en paz y la mente, retirandose hacia adentro, junta los sentidos vagabundos y multitudinarios en la armonia de la concentracion.

25 Entonces, con el intelecto armado con resolucion, el buscador tranquilamente lleva la mente dentro del Espiritu, y que todos sus pensamientos son silencio.

26 Y cada vez que la mente sin firmeza e inquieta se aleje del Espiritu, que èl la dirija de nuevo una y otra vez hacia si mismo.

27 Bienaventuranza suprema viene al yogui cuyo corazon esta tranquilo, cuyas posesiones estan en paz, que es puro de todo pecado, quien es uno con Brahman, con Dios.

28 El yogui quien libre de impurezas siempre trabaja la mente en este camino, pronto siente la alegria de la Eternidad, la infinita alegria de la union con Dios.

29 El se ve en el corazon de todas las cosas y ve todas las cosas en su corazon. Esta es la vision del Yogui de armonia, una vision que es siempre una.   

30 Y cuando èl Me ve en todo y ve todo en Mi, entonces Yo nunca lo dejo y èl nunca Me deja.

31 Aquel quien establecido en la unidad, Me ama en todo lo que ve, todo lo que este hombre viva, en verdad lo vive en Mi.

32 Y el mas grande yogui es aquel cuya vision es siempre una; cuando el placer y el dolor de los otros es su propio placer y dolor.

                     ARJUNA

33 Tu me has hablado de un Yoga de constante unidad, ¡Oh Krishna!, de una comunion que es siempre una. Pero Krishna, la mente es inconstante; y en esta inquietud yo no puedo encontrar descanso.

34 La mente es inquieta, Krishna, impetuosa, con voluntad propia, dificil a entrenar; controlar la mente parece tan dificil como controlar a los poderosos vientos.

                     KRISHNA

35 La mente es en verdad inquieta, Arjuna; es realmente dificil de entrenar. Pero a traves de una constante practica y estando libre de pasiones y apegos, la mente puede, en verdad ser entrenada.

36 Cuando la mente no esta en armonia, la comunion divina es dificil de alcanzar; pero el hombre cuya mente se halla en armonia lo logra, si el sabe y si el lucha.

                     ARJUNA

37 Y si un hombre lucha y fracaza y no logra el fin del Yoga, porque su mente no esta en Yoga, y sin embargo ese hombre tiene fe, ¿cual serà su fin Oh Achyuta?

38 Lejos de la tierra y lejos del cielo, vagando en los vientos sin camino, ¿se desvanecerà como una nube en el aire, no habiendo encontrado el camino de Dios?

39 Se una luz en mi obscuridad, Oh Mashusudana; se dentro mio una Luz. ¿Quien podria resolver esta duda sino Tu?

                     KRISHNA

40 Ni en este mundo ni en el mundo a venir este hombre desaparecerà; porque aquel que hace el bien, nunca camina el sendero de la muerte.

41 Permanecerà por innumerables años en el cielo de los que han hecho el bien, y entonces ese hombre que fracasò en el Yoga, nacerà de nuevo en la casa de los buenos y los grandes.

42 El podria incluso nacer en una familia de Yoguis, donde la sabiduria de Yoga brilla; pero nacer en tal familia es un raro evento en este mundo.

43 Y comienza su nueva vida con la sabiduria de su vida anterior; y comienza a luchar de nuevo, siempre hacia adelante hacia la perfeccion.

44 Porque su anterior anhelo y combate lo llevaran irresistiblemente hacia adelante, incluso aquel que meramente anhela el Yoga, va mas alla del ritualista de los Vedas.

45 Y entonces el Yogui, siempre luchando, con el alma pura de pecados logra la perfeccion a traves de muchas vidas y alcanza el Fin Supremo.

46 El yogui es superior a los ascetas, superior a los hombres de conocimiento, y a los ritualistas. Entonces, ¡Se tu un yogui, Oh Arjuna!

47 Y el mas grande de todos los yoguis es aquel quien con toda su alma tiene fe, y quien con toda su alma Me ama.

*              *                *                  *                   *                      *               
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                        JNANA VIJANA YOGA

        EL YOGA DEL CONOCIMIENTO Y LA REALIZACION

1 Escucha, Oh Partha, como, con tu mente aferrada a Mi, y tomando refugio en Mi, y practicando Yoga, me llegaras a conocer plenamente. 

2 Y te hablarè de esa sabiduria y vision, que cuando la conozcas, no te quedarà nada otro por conocer.

3 Entre miles de hombres quizas uno lucha por la perfeccion; y entre lo miles que luchan, quizas uno Me conozca en verdad.

4 Las formas visibles de Mi Pakriti son ocho; tierra, agua, fuego, aire, el eter, la mente, la razon, y el sentido del ego..

5 Pero detras de Mi naturaleza inferior y visible esta mi Espiritu superior e invisible. Esta es la fuente de vida de la que este universo recibe su ser. 

6 Todas las cosas tienen su existencia de estos dos. Yo soy el origen y la disolucion de todo el universo.

7 En este vasto universo no hay nada mas alto que Yo. Todos los mundos tienen su descanso en Mi, como muchas perlas en una cuerda.

8 Yo soy el sabor de las aguas, Oh hijo de Kunti, y la luz del sol y de la luna. Yo soy OM, el sonido sagrado de los Vedas, sonido en silencio, y heroismo en los hombres.

9 Yo soy la fragancia pura que viene de la tierra y el brillo del fuego Yo soy. Yo soy la vida de todos los seres vivos y la vida austera de los ascetas..

10 Y Yo soy, desde siempre la eterna semilla de todos los seres, yo soy la inteligencia de los inteligentes. Yo soy el esplendor de lo esplendido.

11 Yo soy el poder de los fuertes, cuando estan esta libres de pasiones y deseos egoistas. Yo soy el deseo, cuando este deseo no va contra la rectitud.

12 Y sabe que las tres Gunas, los tres estados del alma, vienen de mi; luz pacifica, vida inquieta y obscuridad inerte. Pero Yo no estoy en ellos, ellos estan en Mi.

13 El mundo entero se halla bajo la ilusion de esas sombras del alma y no Me conoce. Yo estoy por encima de ellas y soy inmutable.

14  Mi misteriosa nube de apariencia es dura de atravesar; pero aquellos que toman refugio en Mi, van mas alla del mundo de las sombras.

15 Pero los hombres que hacen el mal no Me buscan; sus alma esta obscurecidas por la ilusion. Su vision  se halla velada por la nube de la apariencia; su corazon ha elegido el camino del mal.  

16 Hay cuatro tipo de hombres que son buenos, y los cuatro Me aman, Arjuna; el hombre afligido, el buscador de conocimientos, el buscador de riquezas, y el hombre de sabiduria.

17 El mas grande de todos es el hombre sabio, quien es siempre firme, y quien ama el Uno. Porque yo amo al hombre de vision, y el hombre de vision Me ama.

18 Estos cuatro tipos de hombres son nobles; pero el hombre de sabiduria es Mi verdadero Ser. Porque con firmeza en la mente, el se ha establecido en Mi solamente. Yo soy su Camino Supremo.

19 Y al fin de muchas vidas, el hombre de vision viene a mi. "Dios es todo" este gran hombre dice. ¡Tal espiritu sublime raramente es encontrado!

20 Hombres cuyos deseos han nublado su vision adoran a otros dioses, y dirigidos por su naturaleza egoista siguen muchos otros caminos.

21 Porque si un hombre desea con fe adorar este dios o aquel, Yo le acuerdo firmeza a esa fe. 

22 Y cuando este hombre, lleno de fe va y adora tal dios, de èl obtiene la satisfaccion de sus deseos; pero todo lo que es bueno ha sido ordenado por Mi.

23 Esos son hombres de pequeña sabiduria, y el bien que ellos desean tiene un termino. Aquellos que aman a los dioses van a los dioses; pero aquellos que Me aman, vienen a Mi.

24 Hombres de poca comprension piensan que Yo, el Inmanifestado soy esta forma de mi naturaleza inferior que es vista por los ojos mortales; ellos no conocen Mi estado supremo, imperecedero e insuperado. (Srila Prabhupâda lo interpreta inversamente)

25 Yo no me revelo a todos; Me hallo escondido por Mi velo de misterio; y en su ilusion el mundo no me conoce, a Mi que soy nunca nacido y que por siempre Yo Soy.

26 Yo conozco los seres que fueron, son, y seran, Arjuna; pero ninguno en verdad me conoce a Mi.

27 Todos los seres son nacidos en ilusion, la ilusion de la division que viene del deseo y la aversion.

28 Pero hay hombres que hacen lo que es bueno, y cuyos pecados han llegado a su fin. Ellos son libres de la ilusion de la division, y Me adoran con toda su alma.

29 Porque aquellos que toman refugio en Mi y luchan para liberarse de la vejez y la muerte, conocen Brahman, conocen Atman, y saben lo que es Karma.

30 Ellos Me conocen en la tierra y en el cielo, y en el fuego del sacrificio. Sus almas son puras, en armonia, y cuando su tiempo de irse llega, ellos Me realizan. 
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                     AKSHARA BRAHMA YOGA

              EL YOGA DEL IMPERECEDERO BRAHMAN

1 ¿Que es Brahman? ¿Que es Atman? ¿Y que es Karma, Espiritu Supremo? ¿Que es el reino de la tierra? ¿Y que es el reino de la Luz?

2 ¿Quien ofrece el sacrificio en el cuerpo? ¿Y como esta hecha la ofrenda? Y cuando el tiempo de irse llega, ¿como aquellos cuya alma esta en armonia llegan a conocerte a Ti?

                     KRISHNA

3 Brahman es el Supremo, el Eterno. Atman es su Espiritu en el hombre. Karma es la fuerza de la creacion, de donde todas las cosas recibieron su vida.

4 La materia es el reino de la tierra, que con el tiempo se acaba; pero el Espiritu es el reino de la Luz. En este cuerpo Yo ofrezco sacrificio, y Mi cuerpo es un sacrificio.

5 Y aquel que al fin de este tiempo deja su cuerpo pensando en Mi, en verdad viene a Mi ser; èl en verdad viene en Mi.

6 Porque en quien sea que alguien piense en el ùltimo momento de su vida, hacia èl en verdad irà, estando absorvido en ese pensamiento. 

7 Piensa en Mi entonces en todos los momentos; recuerdaMe y lucha. Y con tu mente y tu razon en Mi, tu en verdad vendras a Mi.

8 Porque si un hombre piensa en el Espiritu Supremo con una mente firme, porque ha sido entrenada en Yoga, el va a ese Espiritu de Luz.

9+10 Aquel que recuerda al Poeta, al Creador, quien gobierna todas las cosas desde todos los tiempos, mas pequeño que el mas pequeño de los atomos, pero conteniendo a este vasto universo, quien brilla como el sol mas alla de toda obscuridad, mucho mas alla del pensamiento humano; al momento de su partida se halla en una union de amor y el poder de Yoga, con una mente que no oscila, y mantiene el poder de su vida entre las cejas, va al Espiritu Supremo, el Supremo Espiritu de Luz.

11 Escucha ahora de este Sendero que los conocedores del Veda llaman del Eterno, y que es alcanzado por aquellos quienes, en paz con las posesiones terrenas viven una vida de santidad y luchan para alcanzar la perfeccion.

12-13 Si cuando un hombre deja su cuerpo terrestre se halla en el silencio del Yoga y, cerrando las puertas de su alma, mantiene la mente en su corazon, y coloca en la cabeza el haliento de la vida.

Y recordandoMe pronuncia OM, la eterna Palabra de Brahman, va al Sendero Supremo.

14 Yo soy facilmente alcanzable, Oh Partha, por aquellos quienes en la devocion del Yoga descanzan toda su alma sobre Mi, ellos muy pronto vienen a Mi.

15 Y cuando esos grandes espiritus estan en Mi, la Morada de la Alegria Suprema, nunca mas retornan a este mundo de dolores humanos. 

16 Porque todos los mundos se acaban, incluso el mundo de Brahma, el Creador; ellos se acaban y retornan: Pero aquel que viene a Mi no va mas de muerte en muerte. 

17 Ellos quienes conocen que el vasto dia de Brahma, el dios de la creacion, dura un millar de eras; y que su noche tambien dura un millar de eras; ellos son los conocedores del dia y de la noche.

18 Cuando el dia viene, toda la creacion visible surge de lo inmanifestado, y toda la creacion desaparece en lo inmanifestado cuando la noche viene.

19 Esta infinidad de seres que viven de nuevo y de nuevo, todos sin defensa desaparecen cuando la noche de la obscuridad viene; y de nuevo retornan con el surgimiento del dia.

20 Pero mas alla de esta creacion, visible o invisible, hay un invisible, alto, Eterno; y cuando todas las cosas cesan de ser, El permanece para siempre jamas.

21 Este Inmanifestado es llamado el Imperecedero, y es el Fin Supremo. Aquellos que lo alcanzan nunca retornan. Esta es Mi Suprema Morada.

22 Este Espiritu Supremo, Arjuna, es alcanzado por una devocion eterna a El en Quien todas las cosas tienen su vida, y de Quien todas las cosas han venido.

23 Escucha ahora de un tiempo de luz cuando los Yoguis van a la Vida eterna; y escucha de un tiempo de obscuridad cuando ellos retornan a la muerte en la tierra.

24 Si se van en la llama, la luz, el dia, las semanas brillantes de la luna y los meses de incremento de la luz del sol, aquellos que conocen Brahman, van a Brahman.

25 Pero si se van en el humo, la noche, las semanas obscuras de la luna, y los meses menguantes del sol, entran en la luz lunar, y el retorno al mundo de la muerte.

26 Esos son los dos caminos que son para siempre; el camino de luz y el camino de obscuridad. Uno lleva al pais del que nunca se retorna; el otro es retorno al sufrimiento.

27 El yogui que conoce estos dos caminos nunca vive en la ilusion. Entonces siempre y para siempre, se firme en yoga, Arjuna.

28 El yogui que conoce esto trasciende los frutos de los meritos que estan ligados al estudio de los Vedas, a sacrificios, austeridades y ofrendas, y alcanza su Morada Suprema.  
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                RAJA VIDYA RAJAGUHYA YOGA

   EL YOGA DE LA CIENCIA SOBERANA Y DEL SECRETO SOBERANO

                         KRISHNA

1 Te contare una Verdad Suprema, porque tu alma tiene fe. Es vision y sabiduria y cuando la conozcas seras libre del mal.

2 La ciencia y el secreto supremos, y la purificacion suprema, es un camino de rectitud, muy facil de seguir e imperecedero.

3 Pero aquellos que no tienen fe en este dharma, no vienen en Mi; retornan a los ciclos de vida en muerte.

4 Todo este universo visible, esta penetrado y viene de Mi Ser invisible. Todos los seres existen en Mi, pero Yo no existo en ellos.

5 Y en verdad que ellos descanzan en mi; considera Mi misterio sagrado. Yo soy la fuente de todos los seres. Yo los sostengo a todos, pero no moro en ellos.

6 Como los fuertes vientos descanzan en la vastedad del espacio etereo, todos los seres tienen su descanso en Mi. Conoce tu esta verdad. 

7 Cuando una era termina, todas las cosas vuelven a mi naturaleza; y cuando la nueva era comienza, Yo los traigo de nuevo a la luz.

8 Animando Mi propia Naturaleza, Yo llevo adelante a toda la creacion, y multitudes de seres indefensos son puestos bajo el regimen de Pakriti, la naturaleza.

9 Pero Yo no me hallo atado por este vasto mundo de la creacion. Yo Soy y observo el drama de los trabajos.

10 A causa de Mi proximidad, Pakriti lleva adelante a todo lo que se mueve y a todo lo que no se mueve; y de esta manera el mundo gira en redondo.

11 Pero los necios del mundo no Me conocen cuando Me ven en Mi propio cuerpo humano. Ellos no conocen Mi Espiritu supremo, el infinito Dios de todo esto.

12 Sus esperanzas son en vano, sus trabajos son en vano, su estudio es vano, sus pensamientos son vanos. Ellos comparten la naturaleza de los demonios y los Rakshasas.

13 Pero hay algunas grandes almas quienes Me conocen; su refugio es Mi propia naturaleza divina. Ellos Me adoran con una unidad de mente; ellos saben que Yo soy la fuente de todos los seres.

14 Ellos Me alaban con devocion, ellos Me alaban por siempre jamas. Sus votos son fuertes; su armonia es siempre una; y ellos Me adoran con su amor.

15 Otros Me adoran y trabajan para Mi con el sacrificio de la sabiduria espiritual. Ellos Me adoran como Uno y como muchos, porque ellos ven que todo esta en Mi.

16 Porque Yo soy el sacrificio de la ofrenda, el don sagrado y la planta sagrada. Yo soy las palabras santas, el alimento sagrado, el fuego sagrado, y las ofrendas que se hacen en el fuego.

17 Yo soy el Padre de este universo, e incluso la Fuente del Padre. Yo soy la Madre de este universo, y el Creador de todo. Yo soy lo mas Alto que puede ser conocido, el Camino de la purificacion, el sagrado OM y los Tres Vedas.

18 Yo soy el Camino, y el Amo que observa en silencio; tu amigo y tu refugio, y tu morada de paz. Yo soy el comienzo, el medio, y el fin de todas las cosas; la semilla de Eternidad, su Tesoro supremo.

19 El calor del sol viene de Mi, Yo envio y retiro la lluvia. Yo soy vida inmortal y muerte; Yo soy lo que es y Yo soy lo que no es.

20 Hay hombres que conocen los Tres Vedas, quienes beben Soma, quienes son puros de pecados. Ellos adoran y rezan por el cielo. Y alcanzan en verdad el cielo de Indra, el rey de los devas, y alli ellos gozan de placeres divinos.

21 Ellos gozan del vasto mundo del cielo, pero la recompensa de sus trabajos llega a su fin; y retornan al mundo de la muerte. Ellos siguen las palabras de los Tres Vedas y desean placeres que son pasajeros, en verdad alcanzan placeres que son pasajeros.

22 Pero a aquellos que Me adoran con una pura unidad del alma, para aquellos que estan siempre en armonia, Yo aumento lo que ellos tienen y les doy lo que no tienen.

23 Incluso aquellos que con fe adoran otros dioses, a causa de su amor me adoran a Mi, pero no de la manera correcta.

24 Porque Yo soy el verdadero receptor de cada sacrificio y Soy su Señor supremo. Pero ellos no conocen mi Ser puro, y a causa de esto caen.

25 Porque los que adoran a los devas van a los devas; y aquellos que adoran a los padres van a los padres. Aquellos que adoran a los espiritus bajos van a los espiritus bajos; pero aquellos que me adoran a Mi vienen a Mi.

26 Aquel que Me ofrende con devocion solo una hoja, o una flor, o un fruto, o incluso un poco de agua, esto Yo acepto de esa alma anhelante, porque con un corazon puro Me la ha ofrecido con amor.

27 Cualquier cosa que hagas, o comas, o entregues, o ofrezcas en adoracion, que sea una ofrenda a Mi; y lo que sea que sufras, sufrelo por Mi. 

28 De esa manera llegaras a estar libre de las ataduras del Karma, que produce frutos que son malos y buenos; y con tu alma unificada en renuncia, tu seras libre, y vendras a Mi.

29 Yo soy el mismo con todos los seres, para Mi no hay nadie que me sea odioso, ni nadie querido; pero aquellos que me adoran con devocion estan en Mi y Yo estoy en ellos.

30 Para siempre, si el mas grande pecador Me adora con toda su alma, el deberá ser considerado recto, a causa de su voluntad recta.

31 Y el llegara pronto a ser puro y alcanzarà una paz permanente. Porque esta es Mi palabra de promesa, que el que Me ama no perecerà.

32 Porque todos aquellos que vienen a Mi por refugio, por mas dèbiles, o humildes o pecadores que sean; mujeres o Vaisyas o Sudras; ellos alcanzan el Sendero supremo.

33 ¡Cuanto mas los santos Brahmines y los santos reales que Me aman! Habiendo venido a este mundo de dolor, que es pasajero, ¡Amame!

34 Dame tu mente y dame tu corazon, dame tus ofrendas y tu adoracion; y con tu alma en armonia y haciendo de Mi tu objetivo supremo, tu en verdad vendras a Mi.
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        VIBHUTI YOGA;  EL YOGA DE LA MANIFESTACION DIVINA

                            KRISHNA

1 Escucha de nuevo poderoso Arjuna, escucha la gloria de Mi Palabra de nuevo. Yo hablo para tu verdadero bien, porque tu corazon encuentra alegria en Mi.

2 Los jefes de los devas no conocen Mi nacimiento, ni los grandes rishis en la tierra, porque todos los devas vienen de Mi, y todos los grandes rishis, todos.

3 Aquel que conoce que Yo soy sin principio, innacido, el Señor de todos los mundos, es un mortal libre de toda ilusion. Y de todos los males èl esta libre.

4+5 Inteligencia, vision espiritual, victoria sobre la ilusion, capacidad paciente de perdonar, verdad, armonia de si, el ser pacifico, alegrias y dolores, ser y no ser, temor y libertad del temor, inofensividad y no violencia, una tranquilidad permanente, satisfaccion, simple austeridad, generosidad, honor y deshonor; esas son las condiciones de los mortales, y todas ellas surgen de Mi.

6 Los siete rishis de los tiempos inmemoriales, y los cuatro fundadores de la raza humana, estando en Mi, vienen de Mi mente; y de ellos viene este mundo de hombres. 

7 Aquel que conoce Mi gloria y Mi poder, tiene la unidad de una armonia que no oscila. De esto no hay duda.

8 Yo soy la Unica fuente de todo; la evolucion de todo viene de Mi. Los sabios piensan esto y  Me adoran con adoracion de amor.

9 Sus pensamientos estan en Mi, sus vidas estan en Mi, y ellos se dan luz, el uno al otro. Para siempre ellos hablan de Mi gloria; y ellos encuentran paz y alegria.

10 Para aquellos que estan siempre en armonia y que Me adoran con su amor. Yo les doy el Yoga de la discriminacion y con esto ellos vienen hacia Mi.

11 En mi gracia Yo moro en sus corazones y Yo disipo su obscuridad y su ignorancia a traves de la luz de la lampara de sabiduria.

                           ARJUNA

12 Tu eres el Supremo Brahman, Luz suprema y suprema purificacion, Espiritu divino eterno, Dios innacido desde el comienzo, Señor omnipresente de todos.

13 Todos los rishis Te han aclamado; asi el divino vidente Narada; Asita, Devala y Vyasa, Y Tu Mismo me lo revelas.

14 Yo tengo fe en todas tus palabras, ¡Oh Kesava! porque esas palabras son palabras de verdad, y ni los devas en el cielo, ni los demonios en el infierno pueden concebir Tu infinita vastedad.

15 Solamente tu Espiritu conoce a tu Espiritu; solamente Tu te conoces a Ti mismo. Fuente del Ser en todos los seres. Dios de dioses, gobernante de todos.

16 Dime en Tu gracia y Tu divina gloria. Por cuales glorias Tu permaneces, penetrando y sosteniendo esos mundos.

17 Porque estando en meditacion, ¿como puedo yo llegar a conocerTe? ¿Y en que manifestaciones puedo pensar de Ti, mi Señor?

18 Hablame de nuevo en la plenitud de Tu poder y de Tu gloria, porque yo no me fatigo nunca, de oir Tus palabras de vida.

                             KRISHNA

19 Escucha y yo te revelarè algunas manifestaciones de Mi divina gloria. Solo las mas grandes, Arjuna, porque no hay limite a Mi infinita grandeza.

20 Yo soy el Espiritu, principe victorioso, que mora en el corazon de todas las cosas. Yo soy el comienzo, el medio y el fin de todo lo que vive.

21 Entre los hijos de la luz Yo soy Vishnu, y de las luces, el sol radiante. Yo soy el señor de los vientos y tormentas, y de las luces en la noche Yo soy la luna.

22 De los Vedas, Yo soy el Veda de los cantos, y soy Indra, el jefe de los devas. Sobre los sentidos del hombre Yo soy la mente, y de los seres vivientes Yo soy la luz de la conciencia.

23 Entre los poderes terribles Yo soy el dios de la destruccion; y entre los monstruos Vittesa, el señor de la riqueza. De los espiritus radiantes Yo soy el fuego; y entre las montañas, la montaña de los dioses.

24 De los sacerdotes Yo soy el sacerdote divino Brihaspati, y entre los guerreros Skanda, el dios de la guerra. De los lagos, Soy el vasto oceano.

25 Entre los grandes rishis Soy Bhrigu; y de las palabras Soy el OM, la Palabra de Eternidad. De las oraciones Yo soy la oracion del silencio; y de las cosas que no se mueven, Soy el Himalayas.

26 De los arboles Soy el arbol de la vida, y de los rishis divinos, Narada. Entre los musicos celestes, Chitra-ratha; y entre los Siddhas, Kapila.

27 De los caballos Yo soy el caballo de Indra, y de los elefantes su elefante Airavata. Entre los hombres Soy el rey de los hombres.

28 De las armas Yo soy el rayo, y de las vacas la vaca de maravillas. Entre los creadores Yo soy el creador del amor; y entre las serpientes, Vasuki, la serpiente de Eternidad.

29 Entre las viboras de misterio, Yo soy Ananta, y de aquellos nacidos de las aguas Soy Varuna, su señor, De los espiritus de los padres Soy Aryaman, y de los gobernantes, Yama, el gobernante de la muerte.

30 De los titanes Yo soy Prahlada; su principe, y de los instrumentos de medida; Soy el tiempo. De las bestias; Soy el rey de las bestias, y de los pajaros; Vainateya quien lleva a un dios.

31 Entre las cosas de purificacion Soy el viento, y entre los guerreros Soy Rama, su heroe supremo. De los peces en el mar Soy Makara el maravilloso, y de todos los rios el sagrado Ganges.

32 Yo soy el comienzo, el medio, y el fin de todo lo que es. De todos los conocimientos Soy el conocimiento del Espiritu. De las controversias Yo soy la razon. 

33 De las letras Soy la primera; A; de los compuestos; Soy la coordinacion. Soy el tiempo, el tiempo que nunca se acaba. Yo soy el Creador que todo lo ve.

34  Yo soy la muerte que se lleva todas las cosas, y Yo soy la fuente de todas las cosas que vendran. De los nombres femeninos Soy Fama y prosperidad; Habla, memoria e inteligencia; constancia y templanza.

35 Yo soy el canto del Brihat de todos los cantos de los Vedas. De las medidas en verso, Soy el Gayatri. De los meses Soy el primero del año, y de las estaciones, la estacion de las flores.

36 Yo soy la habilidad en el dado del jugador. Yo soy la belleza de las cosas que son bellas. Yo soy la victoria en la lucha por la victoria. Yo soy la bondad de aquellos que son buenos.

37 De los hijos de Vrishni Yo soy Krishna; y de los hijos de Pandu Soy Arjuna. Entre los videntes en silencio Soy Vyasa; y entre los poetas, el poeta Usana.

38 Yo soy el cetro de los gobernantes de los hombres, y Yo soy la politica sabia de aquellos que buscan victoria. Yo soy el silencio de los misterios escondidos; y Soy la sabiduria de los que son sabios.

39 Y sabe, Arjuna, de que Yo soy la semilla de todas las cosas que son; y que ningun ser que se mueva o no, puede nunca llegar a existir, sin Mi.

40 No hay fin a Mi divina grandeza, Arjuna. Lo que he hablado aqui a ti muestra solo una pequeña parte de Mis glorias. 

41 Sabe que todo aquello que es hermoso, prospero y bueno, cualquier cosa que tenga gloria y poder es solamente una porcion de Mi propia radiacion.

42 ¿Pero de que te puede ayudar conocer toda esta diversidad?

Sabe de que con una simple fraccion de mi Ser, Yo penetro y sostengo el Universo, y sabe, sobre todo, que YO SOY.
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                    VISVARUPA DARSANA YOGA

         EL YOGA DE LA VISION DE LA FORMA COSMICA

1 En tu gracia tu me has transmitido el secreto supremo de tu Espiritu, y tus palabras han disipado mi ilusion.

2 He escuchado plenamente de Ti de la venida e ida de los seres, y tambien de Tu infinita grandeza.

3 He escuchado Tus palabras de verdad, pero mi alma anhela ver; ver Tu forma como Dios de todo esto.

4 Si tu piensas, Oh mi Señor, de que eso puede ser visto por mi, muestramelo, Oh Dios del Yoga, la gloria de tu Ser Supremo.

                             KRISHNA

5 Por cientos y entonces por miles, observa, Arjuna, Mis mùltiples formas celestes de innumerables perfiles y colores.

6 Observa a los devas del sol, y aquellos del fuego y de la luz; los devas de las tormentas y relampagos, y los dos conductores de los carruajes del cielo. Observa, descendiente de Bharata, las maravillas nunca vistas antes.

7 Mira ahora el vasto universo con todas las cosas que se mueven y no se mueven, y cualquier cosa que tu alma anhelara ver, ve a todo como uno en Mi.

8 Pero nunca podrias verme con tus ojos mortales; yo te darè vision divina. Observa Mi maravilla y gloria.

                              SANJAYA

9 Cuando Krishna, el Dios del Yoga, hubo asi hablado, Oh rey, se apareciò a Arjuna en su forma Divina Suprema.

10 Y Arjuna viò en esa forma, visiones incontables de maravilla; ojos de innumerables rostros, adornos celestiales numerosos, y armas celestes incontables;

11 Guirnaldas y vestidos celestiales, formas ungidas con perfumes del cielo. La Divinidad Infinita con rostros hacia todos lados, conteniendo todas las maravillas en si.

12 Si la luz de mil soles surgiera de repente en el cielo, su esplendor podria compararse a la radiacion del Espiritu Supremo.

13 Y Arjuna viò en la radiacion  a todo el universo en su variedad, alzado en una vasta unidad en el cuerpo del Dios de dioses.

14 Temblando con temor y asombro, Arjuna inclinò su cabeza, y juntando sus manos en adoracion asi hablo a su Dios.

                           ARJUNA 

15 Veo en Ti a todos los dioses, Oh mi Dios; y la infinidad de los seres de Tu creacion. Veo al dios Brahma en su trono de loto, y a todos los videntes y serpientes de luz.

16 Todo alrededor yo contemplo Tu Infinidad; el poder de Tus innumerables brazos, las visiones de Tus innumerables ojos, las palabras de Tus innumerables bocas, y el fuego de vida de Tus innumerables cuerpos. En ningun sitio yo veo un comienzo, un medio y un fin de Ti, ¡Oh Dios de todos, Forma Infinita!

17 Veo el esplendor de una infinita belleza que ilumina todo el universo. ¡Eres Tu! con Tu corona y cetro y circulo. ¡Que dificil eres de ver! Pero yo Te veo; como fuego, como el sol, enceguecedor, incomprensible, inmensurable.

18 Tu eres el Imperecedero, el mas alto Fin del conocimiento, el sosten de este vasto universo. Tu, el permanente gobernante de la ley de rectitud, el antiguo Purusha.

19 Yo Te veo, sin comienzo, medio o fin; observo Tu poder infinito, el poder de Tus infinitos brazos. Yo veo Tus ojos como el sol y la luna. Y veo Tu rostro con un fuego sagrado que da luz y vida a todo el universo en el esplendor de Tu radiacion.

20 Cielo y tierra y todos los infinitos espacios se hallan llenos con tu Espiritu; y frente a la maravilla de Tu temible majestad los tres mundos tiemblan.

21 Los jefes de los devas vienen a Ti, y, juntando las palmas con temor y asombro, rezan y adoran. Los sabios y santos vienen a Ti y te alaban con himnos de gloria.

22 Los Rudras de la destruccion, los Vasus del fuego, los Sadhyas de las oraciones, los Adityas del sol; los devas inferiores VisveDevas, los dos Asvin conductores de carros del cielo, los Maruts de los vientos y tormentas. los Ushmapas, espiritus de antepasados; los coros celestiales de Gandharvas, los Yakshas, guardianes de riquezas, los demonios del infierno y los Siddhas quienes en la tierra alcanzaron la perfeccion; todos Te observan con temor y asombro. 

23 Pero los mundos tambien observan  Tus terribles y poderosas formas, con muchas bocas y ojos, con muchos vientres, piernas y pies, aterrorizando con terribles dientes; ellos tiemblan de miedo. y yo tambien tiemblo.

24 Cuando veo Tus vastas formas alcanzando el cielo, ardiendo con muchos colores, con bocas muy abiertas, con ojos vastos llameantes, mi corazon se sacude de terror; mi fuerza se va y tambien mi paz, ¡Oh Vishnu!

25 Como el fuego al fin de los Tiempos que quema todo en el ùltimo dia. Yo veo Tus vastas bocas y Tus terribles dientes. ¿Adonde estoy? ¿Adonde esta mi refugio? Ten piedad de mi, Dios de dioses, ¡Refugio Supremo del mundo!

26+27 Los hijos de Dhrita-rashtra, todos ellos, con otros principes de esta tierra, y Bhishma y Drona, y el gran Karna, y tambien los mas grandes guerreros de nuestros anfitriones, todos entran precipitadamente en Tus bocas,  terrorificas con sus temibles colmillos. Algunos son atrapados en ellos y sus cabezas trituradas en polvo.

28 Como los rugientes torrentes de agua se precipitan en el oceano, asi tambien, estos heroes de nuestro mundo mortal se precipitan en Tus bocas llameantes.

29 Y como insectos volando, se arrojan en la llama y mueren, asi tambien esos hombres se arrojan en Tu fuego, apurando su propia destruccion.

30 Las llamas de Tus bocas devoran todos los mundos. Tu gloria llena todo el universo. ¡Pero que terrible arde tu esplendor!

31 ¡Revelate a mi! ¿Que significas en esta forma de terror? Yo Te adoro, Oh Dios supremo; compadecete de mi, yo anhelo conocerte, El que existe desde el comienzo; porque no comprendo Tus designios.

                             KRISHNA

32 Yo soy el Tiempo todopoderoso que destruye todas las cosas, y he venido aqui a eliminar a esos hombres. Incluso si no combates, todos los guerreros que se hallan frente a ti, moriran.

33 ¡Levantate entonces! Gana tu gloria, conquista a tus enemigos y goza de tu reino. A causa de su Karma los he condenado a morir; se tu el instrumento de Mi trabajo.

34 Drona, Bhishma, Jayadratha y Karna, y otros guerreros de esta gran guerra ya han sido eliminados por Mi; no tiembles, lucha y matalos. Tu deberas conquistar a tus enemigos en batalla.

                            SANJAYA

35 Cuando Arjuna escuchò las palabras de Krishna, cruzò sus manos, temblando; y con una voz vacilante, e inclinado en adoracion, asi hablò.

                            ARJUNA

36 Es correcto, Oh Dios, que las gentes canten Tus alabanzas, y que sean felices y se regocijen en Ti. Todos los malos espíritus huyen temerosos; pero los jefes de los santos se inclinan delante Tuyo.

37 ¿Como podrían ellos no inclinarse en amor y adoración, delante Tuyo, Dios de dioses, Espíritu Supremo? Tu, creador de Brahma, el dios de la creación, ¡Tu infinito, eterno, refugio del mundo! Tu, quien eres todo lo que es, y todo lo que no es, y todo lo que esta mas allá.

38 Tu, Dios desde el comienzo, el Antiguo Purusha. Tu, Tesoro supremo de este vasto universo. Tu el Uno que debe ser conocido y el Conocedor, el sitio de descanso final. Tu; infinita Presencia en la que todas las cosas son.

39 ¡Dios de los vientos y las aguas, del fuego y la muerte! Dios de la luna solitaria, el Creador, el Antepasado de todo! Adoración a Ti, mil adoraciones; y de nuevo, y de nuevo hacia Ti, adoración.

40 Adoración a Ti, quien esta delante mío y detrás mío; adoración a Ti quien me rodeas de todos lados, Dios de todo. Dios todopoderoso de inconmesurable potencia. Tu eres la consumación de todo; Tu eres todo.

41 Si en presuncion descuidada, o incluso en amistad, yo dije; "¡Krishna!" ¡hijo de Yadu! ¡Mi amigo! Lo hice sin ser conciente de tu grandeza.

42 Y si en irreverencia te faltè el respeto; cuando solo o en compania de otros; e hice un gesto a Ti en el juego, o en el descanso, o en una fiesta, ¡perdóname en tu gracia, Oh Dios Inconmesurable!

43 Padre de todos. Amo supremo. Tu eres el mas grande Guru. Poder supremo en todos los mundos. ¿Quien es como Ti? ¡Oh Ser, de poder Inigualado!

44 Me inclino delante Tuyo, me postro en adoración; y pido Tu gracia, ¡Oh Señor glorioso! Como un padre con su hijo, como un amigo con su amigo, como un amante a su amado, dame Tu gracia, ¡Oh Dios!

45 Me alegro de haber visto lo que ningun hombre ha visto hasta ahora, y a la vez mi corazon tiembla de temor. Apiadate de mi, Señor de dioses; Refugio del universo entero; muestrame de nuevo Tu forma humana.

46 Anhelo verte de nuevo con Tu corona y maza y circulo. Muestrate a mi de nuevo en Tu forma de cuatro miembros, ¡Oh el de infinitos miembros e Infinitas Formas!

                           KRISHNA

47 A traves de Mi gracia y poder portentoso te he mostrado, Arjuna, esta forma suprema, hecha de luz, que es el Infinito, el Todo; Mi propia forma desde el comienzo, nunca vista por ningun hombre antes.

48 Ni los Vedas, ni los sacrificios, ni los estudios, ni la beneficencia, ni los rituales, ni las temibles austeridades pueden otorgar la vision de Mi Forma Suprema. Tu solo has visto esta Forma, tu el mas grande de los Kurus.

49 Tu has visto la tremenda forma de Mi grandeza, pero no temas, y no te confundas. Libre de temor y con un corazon alegre ve Mi forma amigable de nuevo.

   SANJAYA

50 Asi habló Vasudeva a Arjuna, y se le reveló en su forma humana. El Dios de todos,  pacificó sus temores y se mostró en su belleza pacifica.

                       ARJUNA

51 Cuando veo Tu amable rostro humano, Krishna, Retorno a mi propia naturaleza, y mi corazon tiene paz.

                       KRISHNA

52 Tu has visto ahora cara a cara Mi forma divina tan dificil de percibir; porque incluso los devas en el cielo desearian ver lo que tu has visto.

53 No a traves de los Vedas, ni de una vida austera, ni con donaciones a los pobres, o con ofrendas rituales, puedo Yo ser visto como tu Me has visto.

54 Solo por devoción, los hombres pueden llegar a verMe, y conocerMe, y venir a Mi.

55 Aquel que trabaja para Mi, que Me ama, cuyo Fin Supremo Yo soy, libre de apegos por las cosas, y con amor por toda la creacion. El en verdad viene a Mi, ¡Oh Pandava!
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                    BHAKTI YOGA  EL YOGA DE DEVOCION

                           ARJUNA

1 Aquellos que en unidad Te adoran como Dios Inmanente en todo; y aquellos que adoran lo Trascendente, lo Imperecedero. De esos, ¿quienes son los mejores Yoguis?

                          KRISHNA

2 Aquellos que colocan sus corazones en Mi y con firmeza y supremo sacrificio, siempre en amor Me adoran, quienes tienen una fe inamovible, a esos tengo por los mejores Yoguis.

3 Pero aquellos que adoran al Imperecedero, al Infinito, al Trascendente inmanifiesto; al  Omnipresente, al  que  esta  Mas  alla de todo pensamiento, el Inmutable, el que nunca                              

 cambia, el Siempre-Uno;

4 Habiendo controlado todos los sentidos, quienes estan comprometidos en el bien de todos los seres; ellos alcanzan en verdad Mi verdadero ser.

5 Todavia, mas grande es la dificultad de aquellos cuyas mentes estan puestas en el Trascendente, porque el camino del Trascendente es duro de alcanzar para los mortales.

6+7 Pero aquellos para los que Yo soy el Fin Supremo, quienes entregan todos sus trabajos a Mi, y quienes con puro amor meditan en Mi y Me adoran; a esos muy ràpido libero del oceano de muerte y vida en muerte, puesto que ellos han puesto su corazon en Mi.

8 Coloca tu corazon solo en Mi, y dame tus pensamientos; tu en verdad vivirás solo en Mi. De eso no hay dudas.

9 Pero si no eres capaz de descanzar tu mente en Mi, entonces busca de alcanzarme a través de la practica de la concentracion Yoga.

10 Si tu no eres capaz de practicar concentracion, consagra todos tus trabajos a Mi. Simplemente efectuando acciones en Mi servicio tu alcanzaras la perfeccion.

11 Y si incluso esto no eres capaz de hacer, entonces toma refugio en la devocion a Mi y entregame el fruto de todos tus trabajos; con la devocion sin egoismo de un corazon humilde.

12 Porque la concentracion es mejor que la practica simple, y la meditacion es mejor que la concentracion; pero mas alto que la meditacion esta la entrega en amor del fruto  de nuestras acciones, porque la entrega es seguida por la paz.

13 El hombre que tiene buena voluntad para con todos, que es amigable y que tiene compasion; quien no tiene pensamientos de "yo" o "mío," cuya paz es la misma en placeres o sufrimientos, y quien ama perdonar.

14 Siempre lleno de mi alegría, cuya alma esta en armonía y cuya determinación es fuerte; cuya mente y visión interior se hallan puestas en Mi; este hombre me ama, y es querido por Mi.

15 Aquel que no aflige al mundo y que no es afligido por el mundo, quien esta libre de la excitación, la cólera, el temor y la ansiedad; el es querido por Mi.

16 Aquel que se halla libre de vanas expectativas, quien es puro, quien es sabio y sabe que hacer, quien en paz interior observa ambos lados; quien no es sacudido, quien trabaja para Dios y no para si mismo; este hombre Me ama, y es querido por Mi.

17 Aquel que no siente ni excitación ni repulsión, que no se queja ni desea cosas; que esta mas allá del bien y el mal, y que esta lleno de devoción; es querido por Mi.

18 Aquel hombre que es el mismo con sus enemigos que con sus amigos, cuya alma es la misma en honor o desgracia, quien esta mas allá del calor o del frio, del placer o el dolor, quien esta libre de la cadena de los apegos;

19 Para quien es lo mismo reproches o halagos, cuya alma es silenciosa, quien es feliz con cualquier cosa que tenga, cuyo hogar no es de este mundo, y quien tiene amor; este hombre es querido por Mi.

20 Pero todavía mas queridos Me son aquellos que tienen fe y amor, que Me tienen por su Fin Supremo; aquellos quienes escuchan Mis palabras de Verdad, y quienes siguen el inmortal dharma.
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             KSHETRA KSHETRAJNA VIBHAGA YOGA

              EL YOGA DE LA DISCRIMINACION

                             ARJUNA

-Prakriti, Purusha, y Kshetra, (el campo) y Kshetrajna (el conocedor del campo), es el conocimiento que deberia ser aprendido, esos, ¡Oh Kesava! desearia saber.

                             KRISHNA

1 Este cuerpo, Arjuna, es llamado el campo. El que sabe esto es llamado el conocedor del campo.

2 Sabe que yo soy el conocedor de todos los campos de mi creacion; y que la sabiduria que ve el campo y al conocedor del campo es verdadera sabiduria.

3 Escucha de mi brevemente que es el campo, y como es, cuales son sus cambios y de donde viene cada uno; y quien es el Conocedor, y cuales son Sus poderes. 

4 Esto ha sido cantado por los Rishis de los Vedas en muchas medidas musicales en verso; y en grandes palabras acerca de Brahman, palabras de fe y llenas de verdad.

5 Los cinco elementos, el pensamiento de "yo", la conciencia, el subconciente, los cinco poderes de sentir y los cinco de accion, la mente sobre ellos, los cinco campos de percepcion sensorial;

6 Deseo, aversión, placer, dolor, el poder de la unificacion mental, la inteligencia y la firmeza; este es el campo y sus modificaciones.

7 Humildad, sinceridad, inofensibidad, capacidad de perdon, rectitud, devocion al Maestro espiritual, pureza, firmeza, autoarmonia;

8 Libertad de la lujuria de los sentidos, ausencia del pensamiento de "yo", percepcion de las penalidades del nacimiento, la muerte, la vejez, la enfermedad y el sufrimiento;

9 Libertad de las cadenas de apegos, incluso de un apego egoista a sus propios hijos, mujer, o hogar; un equilibrio siempre presente de la mente sobre los hechos agradables y desagradables.

10 Una simple unidad de amor puro, y un amor por mi que nunca se aparta; el retirarse a lugares solitarios y evitar las multitudes ruidosas;

11 Un anhelo constante de conocer el Espíritu interior, y una visión de la Verdad que da liberacion; esta es la verdadera sabiduria que lleva a la visión. Todo lo que va contra esto es ignorancia.

12 Ahora describiré Lo que debe ser conocido,  que cuando se lo conoce, se alcanza la inmortalidad. Es Brahman, sin comienzo, supremo; mas alla de lo que es y mas alla de lo que no es.

13 Sus manos y pies estan en todos lados, tiene cabezas y bocas en todos lados; ve todo, escucha todo. Esta en todo, y Es.

14 La Luz de la conciencia viene a èl a traves de infinitos poderes de percepcion, y sin embargo èl esta por encima de los sentidos. El esta mas allá de todo, y sin embargo sostiene todo. Esta mas allá de las Gunas, y sin embargo las experimenta. 

15 Es invisible; no puede ser visto. Esta lejos y esta cerca, se mueve y no se mueve, esta dentro de todo y afuera de todo.

16 Es UNO en todo, pero pareciera ser muchos. Sostiene a todos los seres; de Él viene la destrucción, y de Él la creación.

17 El es la Luz de todas las luces, que brilla mas alla de la obscuridad. Es vision, el fin de la vision, que serà alcanzado a traves de la vision, morando en el corazon de todos.

18 Te he contado brevemente que es el campo, que es la sabiduria, y cual es la meta del sabio. Cuando un hombre sabe esto, entra en mi Ser.

19 Sabe que Prakriti, la Naturaleza y Purusha, el Espiritu, no tienen comienzo, y que los cambios temporales y las condiciones de las Gunas, vienen todos de la Naturaleza.

20 La Naturaleza es la fuente de todas las cosas materiales; el hacedor, los medios con los que se hace, y la cosa hecha. El Espiritu es la fuente de toda conciencia que siente placer y siente dolor.

21 El espiritu del hombre cuando se halla en la naturaleza siente las condiciones siempre cambiantes de la naturaleza. Cuando se ata a si mismo a esas condiciones por siempre cambiantes, una suerte buena o mala lo arrastra a traves de la vida en la muerte.

22 Pero el Espiritu Supremo en el hombre, esta mas allá de toda suerte. Observa, bendice, soporta todo, siente todo. Es llamado el Espectador, El que permite, el Señor Supremo y el Alma Suprema.

23 Aquel que conoce en verdad este Espiritu y conoce la naturaleza con sus condiciones cambiantes, Gunas, en cualquier sitio que este hombre estè, no es mas arrastrado por la suerte.

 24 Algunos, por el Yoga de la meditacion, y por la gracia del Espiritu, ven al Espiritu en ellos mismos; algunos por el Yoga de la vision de la Verdad; y otros por el Yoga del trabajo.

25 Y sin embargo hay otros que no conocen, pero escuchan de otros y adoran. Ellos tambien cruzan mas allá de la muerte, a causa de su devocion a las palabras de Verdad.

26 Cualquiera cosa que nazca, Arjuna, que se mueva o no, sabe de que viene de la union del campo y del conocedor del campo.

27 Aquel que ve que el Señor de todo es siempre el mismo en todo lo que es, inmortal en el campo de la mortalidad; ve la verdad.

28 Y cuando un hombre ve de que el Dios en si mismo es el mismo Dios en todo lo que es, no se lastima a si mismo lastimando a otros; entonces va al camino mas alto.

29 Aquel que ve que todo trabajo, en todo lugar, es solo el trabajo de la Naturaleza; y que el Espiritu observa ese trabajo; ve la verdad.   

30 Cuando un hombre ve que la infinidad de variados seres moran en el UNO, y son una evolucion de el UNO, entonces el se hace uno con Brahman.

31 Sin comienzo y libre de las condiciones cambiantes, imperecedero es el Espíritu Supremo. Si bien esta en el cuerpo, no es suyo el trabajo del cuerpo, y esta puro de las imperfecciones del trabajo.

32 De la misma manera que el omnisciente eter es puro puesto que intangible, asi el Espiritu morando en la materia es puro del toque de la materia.

33 E incluso como el sol da luz a todas las cosas de este mundo, así también, el Señor del campo, da luz a todo su campo.

34 Aquellos quienes con el ojo de la visión interior ven la distincion entre el campo y el conocedor del campo, y ven la liberacion del espiritu de la materia, van al Supremo. 
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                  GUNATRAYA VIBHAGA YOGA

        EL YOGA DE LA DIVISION DE LAS TRES GUNAS

                             KRISHNA

1 Te revelarè de nuevo una suprema sabiduria, de todas las sabidurias, la mas alta; los sabios que la han conocido han ido a la suprema perfeccion.

2 Tomando refugio en esta sabiduria han llegado a ser parte de Mi; no han debido nacer en el tiempo de la creacion , ni fueron destruidos en el tiempo de la disolucion.

3 En la vastedad de mi Naturaleza Yo coloco la semilla de las cosas que vendrán; y de esta unión viene el nacimiento de todos los seres.

4 De cualquier manera que un ser pueda nacer, Arjuna, sabe que mi Naturaleza es su madre y que soy el Padre que le diò vida.

5 SATTVA, RAJAS, TAMAS- luz, fuego, y obscuridad- son los tres constituyentes de la Naturaleza. Ellos aparecen para limitar en  cuerpos finitos la libertad de su infinito Espiritu.

6 De estos Sattva, porque es puro, y da luz y es la salud de la vida, ata a la felicidad terrena y al conocimiento.

7 Rajas es de la naturaleza de la pasion, la fuente de la sed y los apegos. Ata el alma del hombre a la acción.

8 Tamas, que es nacida de la ignorancia, obscurece el alma de todos los hombres. Los ata a la pesadez, somnolencia, y descuido.

9 Sattva ata a la felicidad; Rajas a la accion; Tamas a la vision nublada, ata al descuido.

10 Algunas veces Sattva prevalece sobre Rajas y Tamas, y otras Rajas sobre Tamas y Sattva, y otras Tamas sobre Sattva y Rajas.

11 Cuando la luz de la sabiduria brilla desde los portales de la morada del cuerpo, sabemos que Sattva domina.

12 Codicia, actividad febril, muchas ocupaciones, inquietud, sed de deseos; surgen cuando Rajas aumenta.

13 Obscuridad, inercia, negligencia, ilusion; aparecen cuando prevalece Tamas.

14 Si el alma encuentra la muerte cuando Sattva prevalece, entonces va a las regiones puras de los que están buscando la Verdad.

15 Si un hombre encuentra la muerte en el estado de Rajas, renace entre aquellos que están atados a su actividad sin descanso; y si muere en Tamas renace en las matrices de los irracionales.

16 Todo trabajo cuando esta bien hecho contiene la armonia pura de Sattva; pero cuando esta hecho en Rajas trae dolor, y cuando hecho en Tamas trae ignorancia.

17 De Sattva surge la sabiduria, de Rajas la codicia, de Tamas la negligencia, ilusión e ignorancia.

18 Aquellos que están en Sattva trepan por el camino que lleva a lo alto, los que en Rajas, van por el camino a nivel, aquellos que en Tamas, toman el camino que desciende hacia lo bajo.

19 Cuando el vidente ve que los poderes de la naturaleza son los unicos actores de este vasto drama, y el observa ESO que esta detras de los poderes de la naturaleza, entonces èl entra en mi Ser.

20 Y cuando èl va mas alla de las tres condiciones de la naturaleza que constituyen su cuerpo mortal, entonces, libre del nacimiento, la vejez, la muerte, y las aflicciones, entra en la Inmortalidad.

                                   ARJUNA

21 ¿Como es conocido el hombre quien ha ido mas alla de las tres Gunas? ¿Cual es su camino; y como hace para trascender los tres?

                             KRISHNA

22 Aquel que no odia la luz, ni la actividad febril, ni siquiera la obscuridad, cuando estan cerca, ni las hecha de menos cuando estan lejos;

23 Quien inperturbado por las condiciones cambiantes se sienta aparte, observa y dice "los poderes de la naturaleza estan actuando", y permanece firme, y no se sacude.

24 Quien mora en su ser interior, y es el mismo en el placer o el dolor; para quien oro, o piedras o tierra son iguales, y que lo que es agradable o desagradable lo deja en paz; quien esta mas allá de elogios o reproches, y cuya mente es firme y tranquila.

25 Quien es el mismo en honor o desgracia, y es el mismo con sus amigos que con sus enemigos, quien renuncia a toda actividad egoista; este hombre ha ido mas allá de los tres Gunas.

26 Y aquel con una devoción que nunca claudica, Me adora, y trabaja para Mi, va mas allá de los tres poderes y puede ser uno con Brahman, el UNO.

27 Porque yo soy la morada de Brahman, la fuente que nunca claudica de la vida eterna. El Dharma Eterno es mi ley; y la Bienaventuranza Absoluta.
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       PURUSHOTTAMA YOGA - EL YOGA DEL SER SUPREMO

                             KRISHNA

1 Hay un arbol, el arbol de la Transmigacion, el arbol eterno Asvattha. Sus raices estan arriba en lo Mas Alto, y sus ramas estan aqui abajo. Sus hojas son canticos sagrados, y el que los conoce, conoce los Vedas.

2 Sus ramas se abren de la tierra al cielo, y los poderes de la naturaleza les dan vida. Sus brotes son los placeres de los sentidos.

Muy abajo, sus raices penetran en el mundo de los hombres, atando a un mortal a traves de las acciones egoistas.

3+4 Los hombres no ven la forma cambiante de ese arbol, ni su comienzo,ni su fin, ni donde estan las raices. Pero que el sabio vea, y con la espada fuerte del sinpasion que corte este arbol fuertemente enraizado, y busque el sendero de aquellos que cuando lo toman nunca vuelven. Ese hombre podra decir; "yo voy por refugio al Espiritu Eterno del cual el torrente de la creacion vino en un comienzo."

5 Porque el hombre de vision pura, sin orgullo o ilusion, libre de la cadena de apegos, con su alma siempre en el Espiritu, sin deseos egoistas, y libre de los dos contrarios conocidos como placer y dolor, se dirige a la morada de la Eternidad.

6 Alli el sol no brilla , ni la luna da luz, ni el fuego arde, porque la Luz de mi gloria esta allí. Aquellos que alcanzan esa morada no retornan nunca.

7 Una chispa de mi Espiritu Eterno se transformò en este mundo en un Espiritu Individual; y este dibujò en torno a su centro a los cinco sentidos y a la mente descanzando en la naturaleza.

8 Cuando el Señor del cuerpo llega, y cuando se va y transmiga, se los lleva con èl, como el viento se lleva los perfumes de su sitio de ensueño.

9 Presidiendo sobre el oido, ojo, tacto, sabor, y olor, y tambien sobre la mente, experimenta los objetos.  

10 Cuando èl se va, o cuando permanece, y con los poderes de su naturaleza goza de la vida, aquellos que estan en ilusion no lo ven, pero el que tiene el ojo de la sabiduria lo ve.

11 Los buscadores de la union, siempre luchando, lo ven morando en sus propios corazones; pero aquellos que no son puros y que no tienen sabiduria aunque luchen, nunca lo ven.

12 La luz que viene del sol ilumina todo el universo, produce tambien la luz suave de la luna y el resplandor del fuego; sabe que todos esos vienen de mi.

13 Entrando a la tierra  sostengo todas las cosas con mi energia y desde la luna produzco el agua que alimenta la hierba.

14 Yo me transformo en el fuego de vida que esta en todas las cosas que respiran; y en union con el haliento que fluye hacia adentro y hacia afuera, quemo los cuatro tipos de alimento.

15 Yo estoy en el corazón de todo. De Mi viene la memoria y la sabiduria, y sin Mi se van. Yo soy lo que hay para conocer en los Vedas; y el creador de su meta, el Vedanta. También Soy el Conocedor.

16 Hay dos Espiritus en este universo, el Perecedero y el Imperecedero. El Perecedero son todas las cosas de la creación. El Imperecedero es lo Inmutable.

17 Pero el mas alto espiritu es otro; es llamado el Espiritu Supremo. El es el Dios de la Eternidad quien penetra todo y sostiene todo.

18 Porque yo estoy mas alla de lo Perecedero e incluso, mas alla de lo Imperecedero, en este mundo y en los Vedas soy conocido como Purushottama, el Mas Alto Purusha.

19 Aquel que con una clara vision me ve como el Espiritu Supremo, conoce todo lo que hay para conocer, y me adora con toda su alma.

20 Te he revelado a ti la mas secreta doctrina, Arjuna. Y quien la ve ha visto la luz, y su tarea en este mundo esta hecha.
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                     DAIVASURA SAMPAD VIBHAGA YOGA

      EL YOGA DE LA DIVISION ENTRE LO DIVINO Y LO DEMONIACO

                             KRISHNA

1 Libertad del temor, pureza del corazon, constancia en el estudio sagrado y la contemplacion, generosidad, autoarmonia, adoracion, estudio de las escrituras, austeridad, rectitud;

2 No violencia, verdad, libertad de colera, renuncia, serenidad, aversion a encontrar defectos, simpatia por todos los seres, paz de acciones codiciosas, amabilidad, modestia, firmeza;

3 Energia, perdon, valor, pureza, buena voluntad, ausencia de orgullo; esos son los tesoros del que es nacido para el cielo.

4 Ostentacion, arrogancia, vanidad e insolencia, cólera, dureza e ignorancia; pertenecen al que es nacido para el estado demoníaco. 

5 La naturaleza divina es considerada para la liberacion, la demoniaca para las cadenas. No te aflijas, Arjuna; porque el cielo es tu fin final.

6 Hay dos naturalezas en este mundo; una es del cielo, la otra del infierno. La naturaleza celestial ya ha sido explicada; escucha ahora de la demoníaca.

7 Los hombres demoníacos no saben que debe ser hecho o que no debe ser hecho. Ni conocen la pureza, ni la buena conducta, ni la verdad.

8 Ellos dicen: "El universo no tiene sentido, ni fundacion moral, ni Dios. No hay ley de creacion; ¿cual es la causa del nacimiento sino el deseo? 

9 Firmes en esta creencia, estos hombres de almas arruinadas, de  poca inteligencia, llevan a cabo sus trabajos de mal; ellos son los enemigos de este mundo, trabajando para su destrucción.

10 Llenos con deseos insaciables y con hipocresia, insolencia y orgullo, se aferran a sus obscuras ideas, y llevan a cabo su trabajo impuro.

11 Y ellos se ocupan con innumerables tareas que duran mucho, todas sus vidas, hasta la muerte. Su mas alto objetivo es el goce sensual, y firmemente piensan que es lo ùnico que existe.

12 Se hallan atados por cientos de vanas esperanzas. Dados a la cólera y el deseo; luchan por medios injustos para acumular riqueza con que satisfacer sus goces sensuales.   

13 "Ganè esto hoy, lograrè tal deseo. Esta riqueza es mia, y aquella tambien lo serà."

14 "He liquidado tal enemigo, y otros eliminarè. Yo soy un señor, yo gozo de la vida, soy exitoso, poderoso y feliz."

15 "Soy rico y de noble nacimiento; ¿quien otro hay como yo? Pagarè por rituales religiosos, harè beneficencia, y disfrutarè." Asi dicen en su obscuridad de ilusion.

16 Llevados hacia adelante por muchos pensamientos equivocados, atrapados en una red de ilusion, encadenados a los placeres por sus propios apetitos, caen en un profundo infierno.

17 En su altaneria de vanagloria, ebrios con el orgullo de su riqueza, ofrecen sacrificios equivocados, por ostentacion, contra la ley divina.

18 Dados al egoismo, el poder, la insolencia, la lujuria y el odio, esos hombres malignos Me odian; ellos Me odian en si mismos y en los demás.

19 En los vastos ciclos de la vida y la muerte Yo inexorablemente los arrastro a su destrucción; a esos, los mas bajos entre los hombres, crueles y malvados, cuya alma es odio.

20 Renacidos en vidas inferiores, en obscuridad, nacimiento tras nacimiento, ellos no vienen a mi, Arjuna, pero descienden por el sendero del infierno.

21 Tres son los portales de este infierno, la muerte del alma; el portal del deseo, el portal de la còlera, y el portal de la codicia. Que el hombre cierre a los tres. 

22 Cuando un hombre esta libre de estas tres puertas de obscuridad, hace lo que es bueno para si, y entonces entra en el Sendero Supremo.

23 Pero el hombre que rechaza las palabras de las Escrituras y sigue el impulso del deseo, no alcanza su perfeccion, ni alegria, ni el Sendero Supremo.

24 Las Escrituras deben ser tu autoridad acerca de lo que es correcto y lo que no es correcto. Habiendo conocido las palabras de las Escrituras, haz en esta vida el trabajo que debe ser hecho.
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     SRADDHATRAYA VIBHAGA YOGA - EL YOGA DE LA TRIPLE FE

                                          ARJUNA

1 Aquellos que abandonan la ley de las Escrituras y sin embargo ofrecen sacrificios llenos de Fe-¿Cual es su condición, Krishna?

¿Es Sattva, Rajas o Tamas- de luz, fuego o obscuridad?

                             KRISHNA

2 La Fe de los hombres, nacida de su naturaleza es de tres tipos; de luz, de fuego o de obscuridad. Escucha ahora de esas tres.

3 La fe de un hombre sigue su naturaleza. El hombre esta hecho de la misma naturaleza que su fe; y su fe es lo que èl es.

4 Los hombres de luz adoran a los dioses de Luz, los Devas; los hombres del fuego adoran a los dioses del poder y la riqueza, los Rakshasas; los hombres de obscuridad adoran a los fantasmas y espiritus de la noche, los Pretas y Bhutas.

5+6 Hay hombres egoistas y falsos quienes movidos por sus deseos y pasiones  realizan terribles austeridades no ordenadas por los libros sagrados; necios quienes torturan los poderes de vida en sus cuerpos y a mi, que moro en ellos. Sabe que sus mentes son demoniacas.

7 Escucha ahora de los tres tipos de alimento, los tres tipos de sacrificio, los tres tipos de armonia, y los tres tipos de dones.

8 A los hombres que son puros les agrada el alimento que es puro; que da salud, poder mental, fuerza y larga vida; que tiene sabor, es calmante y alimenticio, y que alegra el corazon del hombre.

9 A los hombres de Rajas les gusta el alimento de Rajas; acido y picante, salado y seco, que trae pesadez, y enfermedad y dolor.

10 Los hombres de la obscuridad comen alimento que es viciado y sin sabor, que esta en mal estado, que pasò la noche, impuro, inadecuado para ofrendas sagradas.

11 Un sacrificio es puro cuando es una ofrenda de adoracion en armonia con la ley sagrada, sin expectativas de recompensa y con el corazon diciendo; "es mi deber."

12 Pero un sacrificio hecho en la busqueda de una recompensa, y por vanagloria, es un sacrificio impuro de Rajas.

13 Y un sacrificio hecho contra la ley santa, sin fe, ni palabras sagradas, ni dones de alimento, y la ofrenda debida, es un sacrificio de obscuridad.

14 Reverencia por los dioses de la Luz, por los doblemente nacidos, por los maestros del Espiritu, y por los sabios; tambien pureza, rectitud, castidad y no violencia; esta es la armonia del cuerpo.

15 Palabras que dan paz, palabras que son buenas y hermosas y verdaderas, y tambien la lectura de los libros sagrados; esta es la armonia de las palabras.

16 Quietud de mente, silencio, armonia de si, dulzura amorosa, y un corazón puro; esta es la armonia de la mente.

17 Esta triple armonia es llamada pura cuando es practicada con fe suprema, sin deseo por una recompensa, y con unidad del alma.

18 Pero falsa austeridad, en busca de reputacion, honor o reverencia, es impura; pertenece a Rajas y es inestable y transitoria.

19 Cuando autocontrol es autotortura, debido a la torpeza de la mente, o cuando sus objetivos son de dañar a otro, entonces es declarada como tamasica.

20 Un don es puro cuando se da a cambio de nada, con la sensación de que es nuestro deber el darlo. Desde el corazón, a la persona merecedora, en el momento correcto, y en el sitio correcto.

21 Pero cuando se da esperando algo en cambio, o en busqueda de una recompensa futura, o cuando es dado sin quererlo, el don es de Rajas, impuro.

22 Y cuando un don es dado a la persona indigna, en el momento equivocado y en el lugar equivocado, o el don no viene del corazón, y es dado con orgullo, es un don de obscuridad.

23 OM, TAT, SAT. Cada una de esas tres palabras es una palabra para Brahman, de donde vienen en principio los Brahmines, los Vedas y el sacrificio.

24 Entonces con la palabra OM los amantes de Brahman comienzan todo trabajo de sacrificio, don o armonia de si, hecho de acuerdo a los Vedas.

25 Y con la palabra TAT, y con renuncia de toda recompensa, este mismo trabajo de sacrificio, don o armonia de si, esta siendo llevado por los buscadores de la Infinita Libertad.

26 SAT es lo que es bueno y lo que es verdad; cuando un trabajo esta bien hecho el fin de ese trabajo es SAT.

27 Fidelidad constante en el sacrificio, don, o armonia de si, es SAT; y tambien todo trabajo consagrado a Brahman.

28 Pero el trabajo hecho sin fe es ASAT, es nada; sacrificio, don o armonia de si, conseguidos sin fe son nada, ni en este mundo ni en el mundo a venir.
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                   MOKSHA SANYASA YOGA

        EL YOGA DE LA LIBERACION POR LA RENUNCIA

                             ARJUNA

1 Hablame, Krishna, de la esencia de la renuncia, y de la esencia de la entrega.

                             KRISHNA

2 La renuncia de los trabajos egoistas es llamada renuncia; pero la entrega de la recompensa de todo trabajo es llamada entrega.

3 Algunos dicen de que deberia haber renuncia en la accion, puesto que la accion molesta la contemplacion; pero otros dicen que los trabajos de sacrificio, don y armonia de si, no deben ser renunciados.

4 Escucha mi verdad acerca de la renuncia, Arjuna, la renuncia, ¡Óh el mejor de los hombres! es de tres tipos.

5 Los trabajos de sacrificio, don y armonia de si, no deben ser abandonados, sino que deben ser realizados; porque son trabajos de purificacion.

6 Pero incluso esos trabajos, Arjuna, deben ser hechos en la libertad de la ofrenda pura, y sin la expectativa de una recompensa. Esa es Mi palabra final.

7 No es correcto de dejar sin hacer el trabajo sagrado que debe ser hecho. Ese abandono de la accion seria ilusion y obscuridad, tamasico.

8 Y aquel que abandona su deber porque teme al dolor, su renuncia es de Rajas, impura, y en verdad no tendrà recompensa.

9 Cualquier trabajo obligatorio que sea hecho, Arjuna, porque debe ser hecho, abandonando el egoismo y el pensamiento de recompensa, constituye un abandono que es puro y esta en paz.

10 El hombre imbuido con Sattva, con firme comprensión, y sin dudas; no odia el trabajo desagradable ni se apega al agradable.

11 Es imposible para un ser corporal renunciar a la acción enteramente. Pero el que renuncia a la recompensa de su trabajo, es en verdad un hombre de renuncia.

12 Cuando el trabajo es hecho por una recompensa, el trabajo trae placer, o dolor, o ambos, en su tiempo; pero cuando un hombre trabaja en la renuncia, la Eternidad es su recompensa.

13 Conoce ahora de mi, Arjuna, las cinco causas de todas las acciones como han sido dadas en la sabiduria Sankhya, en donde es encontrado el fin de toda acción.

14 El cuerpo, el "yo soy" inferior, los medios de percepción, los medios de acción, y la deidad que preside. Esos son los cinco.

15 Cualquier cosa que un hombre haga, bueno o malo, en pensamiento, palabra o acción, tiene esta cinco fuentes de acción.

16 Si uno piensa que su Espiritu infinito hace el trabajo finito, ese es un hombre de vision nublada y no ve la verdad.

17 Aquel que esta libre de las cadenas del egoismo, y cuya mente es libre de todo mal deseo, incluso si mata a todos esos guerreros, en realidad no los mata, y es libre.

18 Los incitantes a la accion son; el conocedor, el conocimiento, y lo conocido. Los constituyentes de la accion son, el hacedor, el hacer y la cosa hecha.

19 De el conocimiento, el hacedor y la accion, se dice en la ciencia de los "Gunas" que son de tres clases, segun sus cualidades. Escucha de esas tres.

20 Cuando uno ve la Eternidad en todas las existencias, individida en lo dividido, sabe que ese conocimiento es de Luz.

21 Pero si uno simplemente ve la diversidad de las cosas, con sus divisiones y limitaciones, entonces uno tiene un conocimiento rajasico, impuro.

22 Y el conocimiento que se aferra a un solo efecto, como si fuera todo, y no guarda razon, sin fundacion en la verdad, y es trivial; ese conocimiento es declarado ser de obscuridad.

23 Cuando el trabajo se hace como trabajo sagrado, sin apego, con una mente en paz, sin deseo o odio, y sin esperar recompensa, entonces el trabajo es puro.

24 Pero cuando el trabajo es hecho con un deseo egoista, o con mucho esfuerzo, o pensando que es una molestia, entonces el trabajo es impuro. 

25 Y el trabajo que es hecho con una mente confusa, sin considerar las consecuencias, o nuestros poderes personales, o el daño que se puede hacer a otros, o nuestras propias perdidas; es trabajo de obscuridad.

26 Un hombre libre de las cadenas de los apegos egoistas, libre de su "yo soy" inferior, quien tiene determinación y perseverancia, y cuya paz interior esta mas allá de la victoria o la derrota; es un puro de Sattva.

27 Pero un hombre que es esclavo de sus pasiones, quien trabaja para fines egoistas, quien es codicioso, violento e impuro, y quien es afectado por el placer y el dolor; es un hombre del impuro Rajas.

28 Y un hombre sin armonia, vulgar, arrogante y mentiroso; malicioso, indolente y sin animo, y tambien postergado, es un hombre de la obscuridad de Tamas.

29 Escucha ahora plenamente y en detalle de la division en tres de la sabiduria y la firmeza, de acuerdo a las tres Gunas.

30 Hay un intelecto que sabe cuando ir, y cuando volver, que es lo que se puede y no se puede hacer, que es temor y que es coraje, que es atadura, y que, liberacion; esa es sabiduria pura.

31 La sabiduria impura no tiene clara vision de lo que es correcto y lo que es equivocado, que debe ser hecho y que no debe ser hecho.

32 Y hay una sabiduria obscurecida en tinieblas, cuando lo equivocado es tomado por lo correcto, y cuando se toman las cosas por lo que no son.

33 Cuando en el Yoga de la santa contemplacion, los movimientos de la mente y el aliento de vida estan en una armonia, alli hay firmeza, y esa firmeza es pura.

34 Pero esa firmeza que, con deseo por la recompensa, se apega a la riqueza, placer, e incluso a rituales religiosos; esa firmeza es de pasion, impura.

35 Y esa firmeza en la que un necio no renuncia a la pereza, temor, lastima de si, depresión y deseo, es en verdad una firmeza de tinieblas.

36 Escucha ahora, gran Arjuna, de los tres tipos de placer. Esta el placer de seguir el camino correcto que lleva al fin de todo dolor.

37 De lo que parece al principio una copa de veneno, pero es como nectar al final. Ese placer es puro; es la alegria que surge de una clara vision del Espiritu. 

38 Pero el placer que viene de las ansias de los sentidos con los objetos de su deseo, lo que parece ser al principio una bebida dulce, se descubre al fin que es una copa de veneno, es el placer de la pasion, impuro.

39 Y ese placer que al comienzo y en el final es solo una ilusion del alma, que viene de la torpeza del sueño, la pereza y la falta de cuidado, es el placer de las tinieblas.

40 No hay ningun ser en la tierra o en el cielo que este libre de esos tres poderes de la Naturaleza.

41 Los deberes de los Brahmines, Kshatriyas, Vaisyas y Sudras se hallan distribuidos de acuerdo a los Gunas, nacidos de su propia naturaleza.

42 Los trabajos de un Brahmin son; paz, armonia de si, austeridad y pureza; perdon amoroso y rectitud;  concretados con sabiduria y fe.

43 Los trabajos de un Kshatriya; una mente heroica, constancia interior, amplitud de recursos, coraje en batalla, generosidad y liderazgo noble.

44 Comercio, agricultura y el cuidado del ganado es el trabajo del Vaisya. Y el trabajo del Sudra es; servicio.

45 Todos ellos alcanzan la perfección cuando encuentran alegria en su trabajo. Escucha ahora de como un hombre alcanza la perfeccion y encuentra alegria en su trabajo.

46 Un hombre alcanza la perfeccion cuando su trabajo es sacrificio a Dios, del que todas las cosas vienen y quien es todo.

47 Mas importante es tu propio trabajo, aunque sea humilde, que el trabajo de otro, incluso si es grande. Cuando un hombre hace el trabajo que Dios le ha dado, ninguna mancha puede tocar a este hombre.

48 Y un hombre no debe abandonar su trabajo, incluso si no puede terminarlo con total perfeccion, porque en todo trabajo hay imperfeccion, del mismo modo que en todo fuego hay humo.

49 Aquel cuyo intelecto no esta apegado en ninguna cosa, que ha subyugado su ego, de quien todo deseo ha desaparecido, a traves de la renuncia logra el supremo estado de libertad de la accion.

50 Escucha de Mi, ¡Oh Kaunteya! como èl, alcanza Brahman, la mas alta vision de Luz.

51 Dotado con pura comprension, restringiendo el ego con firmeza, alejandose del sonido y de otros objetos de los sentidos, y abandonando la atraccion y la aversion.

52 Cuando un hombre mora en la soledad, cuando demasiado alimento no altera su salud, y sus pensamientos y palabras y cuerpo estan sometidos; siempre ocupado en meditacion y concentracion, y cuando la libertad de pasiones es su voluntad constante.

53 Y su falta de egoismo y violencia y orgullo es firme, y sus deseos y colera y codicia no existen mas, libre del pensamiento de "esto es mio,"  se eleva sobre las montañas de lo Mas Alto; el es el que posee la riqueza de ser uno con Brahman, con Dios.

54 El es uno con Brahman, con Dios, y mas alla del dolor y del deseo, su alma se halla en paz. Su amor es uno para toda la creacion, y tiene supremo amor por Mi.

55 Por amor el Me conoce en verdad, Quien soy y Que soy. Y cuando èl Me conoce en verdad, entra en mi Ser.

56 En cualquier trabajo que haga puede tomar refugio en Mi, y el logra por Mi gracia el imperecedero hogar de la Eternidad.

57 Ofrece en tu corazón todos tus trabajos a Mi, y mírame como la meta de tu amor, toma refugio en el Yoga de la razón, y descansa por siempre tu alma en Mi.

58 Si tu alma encuentra descanso en mi, tu vencerás todos los obstáculos por mi gracia; pero si tus pensamientos están en ti mismo, y no escuchas, perecerás.

59 Si tu no peleas tu batalla, porque en tu egoismo temes la batalla, tu resolución es en vano; la naturaleza te obligarà. 

60 Porque tu te hallas en las ataduras de Karma, de las fuerzas de tus propias vidas pasadas, y lo que tu, en tu ilusion, con buena voluntad no quieres hacer, contra tu voluntad deberas hacerlo.

61 Dios mora en el corazon de todos los seres, Arjuna, tu Dios mora en tu corazon. Y su poder milagroso mueve todas las cosas; titeres en un juego de sombras; arrastrandolos hacia adelante en el torrente del tiempo.

62 Dirigete a El para tu salvacion, con toda tu alma, victorioso. Y por su gracia tu obtendras la paz suprema, morada de la Eternidad.

63 Hay incluso palabras de vision y sabiduria mas secretas que los mas escondidos  misterios.  Ponderalas  en  el  silencio  de  tu  alma, entonces, en libertad, haz tu voluntad.

64 Escucha de nuevo mi Palabra suprema, el mas profundo secreto del silencio. Porque te quiero bien, y eres firme de corazon, te dirè palabras de salvacion.

65 Dame tu mente, y dame tu corazon, y tu sacrificio, y tu adoracion. Esta es mi Palabra de promesa, tu en verdad vendras a mi, porque Me eres querido.

66 Deja todas las cosas detras, y ven a Mi para tu salvacion. Yo te liberarè de la atadura de tus pecados. No temas mas.

67 Estas cosas nunca deben ser dichas a alguien que carece de autodisciplina, o quien no tiene amor, o que no quiere oir, o que habla mal de Mi.

68 Aquel quien con suprema devocion a Mi enseñara esta filosofia inmensamente profunda a Mis devotos, indudablemente vendrà a Mi.

69 Porque no puede haber un hombre entre los hombres que haga un trabajo mayor por Mi que el, ni habra un hombre sobre la tierra que Me sea mas querido que èl.

70 De aquel que aprende en contemplacion las palabras sagradas de nuestro discurso, la luz de su vision es su adoracion. Esa es mi verdad.

71 Y aquel que solo escucha pero tiene fe, y en su corazon no abriga dudas, tambien logra la liberacion y los mundos de alegria de los  hombres rectos.

72 ¿Has tu escuchado estas palabras, Arjuna, en la comunion silenciosa de tu alma? ¿La obscuridad de tu ilusion ha sido disuelta por tu Luz interior? ¡Oh Dhananjaya!

                            ARJUNA

73 Por tu gracia yo recuerdo mi Luz, y ahora estoy libre de la ilusion. Mis dudas no estan mas, mi fe ha retornado, y ahora puedo decir: "Que se haga tu voluntad."

                           SANJAYA

74 Asi yo escuchè estas palabras de gloria entre Arjuna y el Dios de todos, y ellas llenaron mi alma con temor y asombro.

75 Por la gracia del poeta Vyasa yo escuchè estas palabras de  silencioso secreto. Yo escuchè de los misterios de Yoga, enseñados por Krishna, el  Maestro mismo.

76 Yo recuerdo, ¡Oh rey! Yo recuerdo las palabras de sagrado asombro entre Krishna y Arjuna, y de nuevo, una y otra vez, mi alma siente alegria.

77 Y yo recuerdo, yo siempre recuerdo, esa vision de la mas maravillosa forma de Vishnu, una y otra vez la alegria llena mi alma.

78 En cualquier sitio que se halle Krishna, la Meta de Yoga, en cualquier sitio que se halle Arjuna, quien domina su arco, habrà belleza y victoria, y alegria y rectitud. Esta es mi conviccion.

                                  *     *     *     *     *     *     *     *
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